Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2020.07.20 - 2020.07.26.

rTizorai

"Ebed

rUzsonna

Hélfs

2020.07.20

Kedd
2020.07.21.

Sterda

2020.07.22.

Csiitortok

2020.07.23.

Pentek
202007 24,

Zildsegleves (Morz) (01,03,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10.01,03,00)

Teszta kiret QMlor)

E:3 361(Kj) 852(KCal)
F- 36(z)Kol: 97(2)8z:100(z)
Zsir: 33(2)Cule: T(z)80:4,16(g)

Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,08.10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)
Alma ?\[\:U—c:l

E:3 T14(Kj) 388(KCal)
F- 38(e)Kol: 43(2)82:126(z)
Zsir: 24(g)Cuk: 28(2)80:3,60(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Szezamos-rantott halfile Qo)
{04,03.0111,07)
BurgonyapiireMor) {1207
Vegvesvagott édesitoszerrel (o)

oy
Wi

E:3 25%(K) 780(KCal)
F- 44(z)Kol: 81(z)Sz: 9(z)
Zsir: 22(2)Cule: 0(2)80:4.07(2)

Rizsleves (Mars) (01.03,07,08.10)
Kelkaposzta fozelak (o)
Pulyka porkalt Qles)

Alma Mirz)

E:3 404(Kj) S14(KCal)
F- 42(eKol: 46(z)8z: 81()
Zsir: 33(2)Culs: 1(z)80:4.4%(e)

Teljes arlésu kemverfosm) (01)

Gulyasleves (ldr) (12.09.01.03.07.10)
Sajtos metelt Mors) (07,0103

E:3 661(Kj) 376(KCal)
F- 37(e)Kol:153()8z: 27(z)
Zeir: 05(z)Cul: 1(z)80:4,56(g)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




