Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u47la. 2020.07.13 - 2020.07.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.07.13 2020.07.14. 20200713, 2020.07.14. 20200717
"Tizdrai
rEbed
Burgonyaleves,magvaros (o)

{12,01,03.07,08.10)

Szekelvkaposzta MMaos) (07,01,03,08,10)

Teljes arlesu kenverfilom) (01
Banan Qo)

E:3 245(Kj) 776(KCal)
F- 27(e)Kol: 43(2)8:105(=)
Zsir: 25(2)Cule: 1(2)86:4,02(2)

rUzsonna

Karfiolkrém leves (Mor)
: {07.01.03.09.10)
Ovari esirkemellfila (o) (0701
Petrezselymes burgonva (Mors) (12
Csemege uborka (o)

E:3 324(Kj) 795(KCal)
F- 56(zKol: 86()Sz: 61(z)
Zsir: 34(z)Cul: 3(z)80:4.85(g)

Griimdlesleves Morz) (07,01
Budapest tokany (Morz) (01
Bulgur () (0103.0702.10)

E:3 441(K) 823(KCal)
F- 35(z)Kol: 63(z)Sz: 98(z)
Zsir: 30()Cuk: 10(2)80:2,03()

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Zildborso fozelak (orz)
{01,07.03,09.10)
Sult sertashus (or)
Teljes arlésu kemyverilorm) (01)

E:3 652(Kj) 383(KCal)
F- 48(z)Kol: 86(2)8z:105(z)
Zsir: 2T(g)Culz: 9(z)8a:4.03(e)

Pulykaraguleves o) (09.01,03,07,10)

Tejespite eperlekvarrallons)
{07,0103)
Alma (Morz)

E:3 223(Kj) 771(KCal)
F- 37(e)Kol:200(=)82:109(s)
Zsir: 19(g)Cuk: 24(2)86:2,04(2)

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




