Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2020.06.29 - 2020.07.05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.06.29 2020.06.30. 2020.07.01. 2020.07.02. 2020.07.03.
rTizorai
Ehéd

Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01.03,09.10)

E:2 968(Kj) 710(KCal)
F- 28(z)Kol: 35()8z: 82(z)
Zsir: 28(2)Cule: 1(2)86:4.07(e)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)
Sokmagvas rantott csirkemell o)
{0301,07.11)
Burgonyapiirelors) (12,07
Tavaszi salata (Mor)

E:3 870(Kj) S26(KCal)
F- 51(e)Kol:128()82:113(s)
Zair: 20(e)Cuk: 13(2)86:3,57(2)

Zioldborsokrem leves (Mors)
{01.03.0709.10)
Milanoi spagetti (lorz) (01,03,09)
Alma Mars)

E:3 87%(K) S28(KCal)
F- 38(zKol: 79(2)8z:127(z)
Zsir: 28()Cuk: 11(=)80:2,36(z)

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Takfozelak (Meez) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkslt (lor)
Teljes arlésu kemverdom) (01)

Banan (Mim)

E:3 156(Kj) 735(KCal)
F- 25(e)Kol: 23(2)8z:104(z)
Zsir: 24(z)Culz: 6(z)8:4.01(g)

Babgulyis (Mdrs) (12.01,03,07.08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:3 634(Kj) 331(KCal)
F- 38(e)Kol:203()82:125(s)
Zsir: 23(g)Cuk: 30(=)88:1,54(2)

rUzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




