Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2020.06.15 - 2020.06.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
202006135 2020.06.1d. 20200617, 2020.06.14. 2020.06.19.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Hentestokany (Mars) (01)
Rizs kiret (M) (01.03.07.08,10)
Alma Mors)

E:3 600(K)) 883(KCal)
F- 29(e)Kol: 51(2)8z:124(x)
Zsir: 28()Cuke: 28(2)80:4.03(c)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)

Csobensiilt esirkemell (Mor)
{07.0103)
Burgonyapiirelors) (12,07
Csemege uborka (o)

E:3 368(Kj) S06(KCal)
F- 52()Kol:307()8z: 54(z)
Zsir: 43(z)Cul: 1(2)82:3.86(g)

Griimdles martas o) (07.01)
Siilt sertashiis (Morz)
Teljes arlésu kenyerlos) (01)

E3 137(K) 731{ECal)
F- 35(e)Kol: 76(z)8z:100()
Zsir: 22z} Cuk: 31(2)80:3,00(2)

Zildsegleves (or) (01,03.07.08.10)

Karalabaleves (Morz) (01,03,07,08,10)
Tejfilds pulykaragu (lor)
{07.01.03,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Banan (o)

E:3 835(Kj) S20(KCal)
F- 38(e)Kol: 48()8z:101(z)
Zsir: 38(2)Cul: 1(2)82:3.11(e)

Paldcleves (Mérz) (07.12.01,03,08,10)

Kaposztas taszta Mor) (01,03)

E:3 106(K)) 744(KCal)
F- 29(e)Kol: 69(z)Sz: 95(s)
Zeir: 25(z)Cule: 0(z)80:4,04(e)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




