Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Fé u47la. 2020.06.01 - 2020.06.07.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.06.01 2020.06.02. 2020 0603, 2020.06.04. 2020.06.05.
rTizorai
rEbed
Csontleves MMors) (01,03,07.09,10) Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10) Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10) Fejtetthabgulvas o)
Zabpelyhes paradicsomos Rantott esirkemell (o) (03,01,07) Zildborso fozelak Qorz) (12.01.03.07.05.10)
hiusgombae Mors) (01.03.07.09.10) Burgonyapiire(oe) (12.07) (0L.07.03,08,10) Szilvasgomboe QMor) (01,03,07)
Teljes arlasi kenvérer) (01) Csemege uborka Qlés) Pulykafasirt (Mos) (01,03,)
Banan (o) Alma o)
E:3 482(Kj) 333(KCal) E:3 242(K)) 776(KCal) E:3 284(Kj) 736(KCal) E:4 038(Kj) S66(KCal)
F: 37(z)Kol:161(2)8=:12%(x) F: 46(g)Kol:128(z)8z: 87(g) F: 39(z)Kol:117(2)8z: 99(=) F: 35(g)Kol: 45(=)8z:151(z)
Zsir: 27(g)Cuke: 27(2)%0:3.51(z) Zair: 25(g)Cule: 3(2)80:3,07(2) Zsir; 24(z)Cule: O(z)%0:3,66(z) Zzir: 22()Cule: 10(2)80:2,54(z)
rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




