Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2020.03.30 - 2020.04.05.

Hélfs

2020.03.30

Kedd
2020.03.31.

Srerda
20200401

Csiitortok
2020.04.02

Pentek
2020.04.03.

rTizorai

"Ebed
Zildbableves (tzjfidsyhlor)
{07.12.01,03,09.10)
Milanoi spagetti (lorz) (01.03,08)
Naranes (Mor)

E:3 545(Kj) B48(KCal)
F- 34(e)Kol: 75(2)8z:119(x)
Zsir: 24(z)Cuke: 10(2)80:3,04(c)

Burgonyaleves, tejfolas (o)
(1207.01,03,09.10)
Sajtos esirkemell (Mor) (07,0103

Kukoricas bulgur Qos) (01,03,07.08,10)
Csemege uborka (o)

E:4 413(Kj) 1 056(KCal)
F- 55(e)Kol:114(=)8z: 98(z)
Zsir: 46(z)Cul: 1(2)80:4.37(g)

Zellerkram leves (Morz) {01,03,0700.10))
Sokmagos rantott halfile Qo)
{04,03.0111,07)
Petrezselymes burgonya (Morz) (12)
Vitamin salata dntettel Morz) (07)

E:3510(K) S40(KCal)
F- 42(e)Kol: 81(z)8z: 93(z)
Zsir: 32(2)Cule: 2(2)80:3,13(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Sargaborso fozelek Qo)
{0103.07.09.10)
Sertesparkaolt (Morz)

Teljes arlesu kenverform) (01)

E:3 S40(Kj) 847(KCal)
F: 51(z)Kal:138(2)82:102(z)

Zsir: 34(z)Cul: 1(2)80:3.73(e)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
(07.10.05.01,03)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:3 608(K)) 363(KCal)
F- 31(z}Kol: 68(z)Sz: 43(z)
Zsir: 38(g)Cuk: 14(2)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




