Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2020.03.23 - 2020.03.29.

Hélfs

2020.03.23

Kedd
2020.03.24.

Sterda

2020.0325.

Csiitortok
2020.03.26

Pentek
202003.27.

rTizorai

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)

Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)

E:3 365(Kj) 805(KCal)
F- 29(e)Kol: 40(z)8z:103(z)
Zsir: 20(g)Cule: 28(2)80:3,57(e)

Karalabéleves (Mérz) (01,03,0702,10)
Orvari esirkemellfila (orz) (0701
Rizi-hizi Qées) (01,03,0702.10)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)

E:3 785(Kj) S05(KCal)
F- 62(e)Kol: 84()Sz: 89(=)
Zsir: 31(z)Cul: 1(z)8a:4.64(e)

Csontleves (Mor) (01,03.0709,10)
Burgonya fozelak Qlor)
{01,12.0703,08.10)

Silt serteshus Maors)
Teljes arlésu kenyerlors) (01)
Naranes (Maor)

E:3515(K) S41(ECal)
F- 42(e)Kol: 94(z)Sz: 90()
Zsir: 42(2)Cule: 1(2)80:3,33(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Mexikoi pulyvkatokany (Mor)
{01,03.07,09.10)

Teszta koret Mor) (01,03)
Alma (érz)

E:3 753(Kj) 398(KCal)
F- 41(z)Kol:263(=)8z: 80(z)
Zsir: 43(z)Culs: 1(2)80:4.08(g)

Babgulyas (Mérs) (12.01,03,07.08,10)
Teljes arlesu kemverform) (01
Tejbegriz kakad.fahej szorattal
Maes) (07.01)

E:3 619(Kj) 366(KCal)
F- 44(e)Kol: 87(=)8z126(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 17(2)86:2,39(z)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




