Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 471a. 2020.03.16 - 2020.03.22.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
20200314 20200317, 20200318, 2020.03.19. 2020.03.20.

rTizorai
Csipkebogva tea (Mor)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)

Zsir: ¥(=)Cuke T(z)86:0,63(2)

Kakao (Meor) (07)
Szezamos-sajtosrad Mors) (01.07.03)

E:2 491(Kj) 596(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 9(x)86:0,57(2)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1487(Kj) 356(KCal)
F: 16(z)Kal: 30{z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:0,27(2)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)
Jegesapretek (Morz)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11{g)Kol: O(=)8z: 47(=)
Zsir: He)Cuk: T(z)86:1,16(z)

Tejeskave Qorz) (07
Kifli (torleat) Mora

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(2)8z: 32(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 9()86:0.35(=)

"Ebed

Tarkonyvos burgonya leves (Mor)

{12.07.01,05,09.10)
Chilis bab serteshiussal (Mor)
Rizs kiret (M) (0103.07.08,10)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Tejfalds esirkeragu (o)
Penne taszta (Mors) (01)
Naranes (Mors)

E:2 551(Kj) 610(KCal)
- 19(z)Kal: 37(2)8z: 78(z)
Zsir: A(am 0(z)36:4.76(2)

Griimdlesleves Morz) (07,01

Csobensilt halfile Mor) (07.01.03.04)

Hagymis torthurgonyadion:) (12
Csemege uborka Qo)

E:2 648(Kj) 634(KCal)
F: 311@1 39(z)8z: T3(z)
Zsir: 22(2)Cuk: 20(2)86:2.04(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Zildbab fozelak (o)
(07.01,03,08,10.12)

Pulyka porkolt Qor)

Teljes arlésu kemyverilorm) (01)
Alma Morz)

E:3 206(Kj) 788(KCal)
F- 40(zKol: 47(2)Sz: 86(=)
Zsir: 30(z)Culz: 1(2)80:5.02(e)

Bakonyi betvarleves (Morz)
(07.01.03.09.10)
Sajtos metalt (Mérz) (07,0103)

E:3 131(K)) 740(KCal)
F- 28(e)Kol:109(=)8z: 18(z)
Zeir: 36(z)Cul: 1(z)80:4,3%(e)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Szalamis marg, t.d.kenver M)
Sargarépa (o)

E:1 514(Kj) 362(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 41(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Margarinos sajtos teljes arlésu
kenyerM (07,00
Zildhagyma Qlarz)

E:1417(Kj) 339(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)8z: 41(x)
Zsiz: 13(2)Culk: 0(z)0é:1,04(z)

Joghurt griimilesds (o) (07,
Rétes (zlmis) (Mdrs) (0L.03.07)

E:1 720(Kj) 411(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 51(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 3()86:0,15(2)

Koekasajt (Més) (0701
Isemle,mapvas-barna zsemlalon)
::Il_:l
Rostos gyiimalesla Mo

E:1357(Kj) 325(KCal)
F: 7(z)Kal: 0(z)8z: 62(2)
Zsir: He)Cuk: 0()86:0,52(

Di=Glhstén, D2=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfélék, 05=Zeller, 13=Mustar, 1

1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




