Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 47, 2020.03.16 - 2020.03.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.03.1d 2020.03.17. 20200118, 2020.03.19. 2020.03.20.

rTizorai
Csipkebogvo tea (Mor)
Vajkremes/nztusit.orlasu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Szezamos-sajtosrod Mors) (01.03.07)

E:1 800(Kj) 431(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 44(2)
Zsir: 6(z)Cuk: 8(x)86:0,38(2)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(z)Kol: 26{z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 4(2)86:0.20(z)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)
Jegesapretek (Morz)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 41(x)
Zsir: Me)Cuk: 7(2)86:0.95(2)

Tejeskave Qo) (07
Kifli ¢t orlésny Mara (01

E:1 42(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 30(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0.35(2)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 393(Kj) 372(KCal)
F- 19(zKol: 26(z)8z: 63(z)
Zsir: 23(2)Cule: 2(2)86:5,37(g)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Tejfalds esirkeragu (o)
Penne taszta (Mors) (01)
Naranes (Mors)

E:2 108Ky S04(KCal)
F- 17(e)Kol: 31(2)Sz: 66()
Zair: 1T(g)Cul: 0(z)8a:4.26(g)

Griimdlesleves Morz) (07,01

Csobensilt halfile Meor) (07010304

Hagymas térthurgonya (Mdorz) (12)
Csemege uborka Qo)

E:2273(K) 544(ECal)
F- 31(z)Kol: 52(=)8z: 63(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 15()80:2,32()

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07,08,10)
Zildbab fozelek (o)
(07.01,03,08,10.12)

Pulyka porkolt Qor)

Teljes arlésu kemyverilorm) (01)
Alma Morz)

E:2 G46(Kj) 705(KCal)
F- 36(e)Kol: 43(2)8z: T1()
Zsir: 26(z)Culz: 1(2)80:3.51(g)

Bakonyi betvarleves (Morz)
(07.01.03.09.10)
Sajtos metalt (Mérz) (07,0103)

E:2 631(Kj) 620(KCal)
F- 24(z}Kol: 93(2)8z: 15(s)
Zeir: T2()Cule: 0(z)80:3,70(e)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Szalamis marg, t.d.kenver M)
Sargarépa (o)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.29()

Margarinos sajtos teljes arlésu
kenyerM (07,00
Zildhagyma Qlarz)

E:1 264(Kj) 302(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(g)8z: 36(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 0(z)86:0,90(2)

Joghurt griimilesds (o) (07,
Rétes (zlmis) (Mdrs) (0L.03.07)

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 36(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 2(=)86:0,09(2)

Kockasajt (Méz) (07.00)
Zsemle, magvas-harna zsemlelor:)
::Il_:l
Rostos gyiimalesla Mo

E:1 357Ky} 325(KCal)
F: 7(z)Kal: 0(z)8z: 62(2)
Zar: 4z)Cuk: Wz)80:0,52(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




