Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal -
A Lot Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2020.03.09 - 2020.03.15.

Fo u 47/a.

Csiitortok Peéntek

Kedd Srerda
20200312 20200313,

Hélfs

2020.03.00 2020.03.10. 20200311
rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo) Kakas (Mosz) (07 Tej Morz) (07 Csipkebogyva tea (Mo Tejeskave Qorz) (07
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer Kiflifpizzcsiezs Mora (01.08.05) Kakaos kalaes Qorz) (01.07.03) Sonkas szendvies (Morz) (07.01) Kifli {torlezt) Mara
M (07.01) Uborka (MGr)
Uborka o)
E:1 277(Kj) 305(KCal) E:1 312(Kj) 314(KCal) E:1 670(Kj) 400(KCal) TL i) TAEc E:1 301(Kj) 311(KCal)
F- 15(z)Kol: 30()8z: 56(z) F: 10()Kol: ez 47() F- 13(z)Kol: 25()8z: 52(z)
Zsir: H(p¥Cuk: T(g)8o:1,16(z) Tsir: 3(z)Cck: 9(2)36:033(5)

F: 12(e)Kol: ({z)8z: 47(2) F: 14(=)Kol: 25(2)8z: 52(g)
Zsir: 10(e)Cuk: 5(286:0.27(2)

Zsir: 9(z)Cuk: T(=)80:0,63(z) Zsir: 6(z)Cuk: 10(g)80:0.11(g)
rEbed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10) Karfiolkrém leves (Mor) Csirkemajgombaocleves (o) Lebbencsleves{ilor:) {12.01,03,07,08,10) Frankfurti leves (Alorz)
Tarhonyashiis (Mées) (01,03.07.08,10) {070103.09.10) {03.01.0708.10) Finomfazelék Q) (01,0703,08,10) (07.12.01,03.09.10.06)
Cekla Qim) Rantott csirkemell (Morz) (03,01,07) Temesvari sertestokany (o) Pulykafasirt Qo) (01,03 Meggves piskota Mor) (03,07.01)
Burgonyapiirelors) (12,07 01,03,07.09.10) Teljes drlasa kemvardos) (01) Naranes Maor)
Rizs kiret Qlér) (0103.0702,10) Alma Q)

Tavaszi salata (Mor)

E:2 B40(Kj) 630(KCal)
F- 20(e)Kol:150(=)8z: 89(z)
Zsir: 25(g)Cuk: 22(2)86:1,82(2)

E:2 G37(Kj) 703(KCal) E:3 000(K) 718(KCal) E:3 274(Kj) 783(KCal)
F- 41()Kol:107()8z: 87(z) F- 34(z)Kol: 90(z)Sz: 80(z) F- 32(e)Kol: 88()8z:109(z)
Zsir: 22(e)Cuk: 11(2)86:3,58(2)

E:2777(K)) 664K Cal)
Zsir: 27(2)Cule: 1(2)80:3,57(2)

F: 30(z)Kol: T2(z)8z: T7(2)

Zair: 24(g)Cule; 1(2)80:4.06(2) Zair: 20(g)Cul; 14(2)80:3,60(z)
rUzsonna
Tej poharasids) (17, Sajthkrémest,orlésu kenver (o) Vajas-mézes t.o. kemvér (o) (07.01) KremtaroMorz) (07,) Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Brias! Marz) (01,07.03) {7.0L) Alma QMars) Kifli, vajasiMars) (01,07 Rostos griimaleslé MMaez)
Jégesapretek (Morz)

Tuard rudi Mar) (07
Miizli szelet (Moe) (05,08

E:1 807(Kj) 432(KCal) E:1462(Kj) 350(KCal) E:2 039(Kj) 488(KCal) E:1 521(Kj) 364(KCal) E:1 645(Kj) 393(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 53(2) F: 9(z)Kol: 10(2)%z 52(2) F: 8(z)Kol: 46(2)%z: T3(z) F: 19(z)Kol: 0(z)Sz 43(2) F: 11(z)Kal: 67(z)52: 64(z)
Zsie: 15(2)Cuk: 3(2)86:0,15(2) Zsie: 10(z)Cuk: 0(2)80:0.63(z) Tsie: 17(2)Cuk: 0(2)86:0,63(2) Zsie: 9(z)Cule 1(2)86:0,33(2) Zsie: 9(z)Cule: 0(z)86:1,17(2)

Elelmezésvezetd

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,



