Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 471a. 2020.03.09 - 2020.03.135.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
2020.03.09 2020.03.10. 20200311 20200312 20200313

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)

Zsir: ()Cuke T(2)86:0,54(2)

Kakao (Meorz) (07)
Kiflifbuzacsirzs) Mara (01.08.05)

1 254(Kj) 300(KCal)
F: 13()Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: S(e)Cuk: 9(=)86:0,11(2)

Tej (Mérz) (07)
Kakaés kalics (Mér) (01,07.03)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12{z)Kol: 26{g)8z: 44(x)
Zsir: 3(=)Cuk: 4(=)86:0.20(z)

Csipkebogyva tea (Mo
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)

Uborka Qo)

E:1 196(Kj) 286(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 41(x)
Zsir: Me)Cuk: 7(2)86:0.95(2)

Tejeskave Qo) (07
Kifli ¢t orlésny Mara (01

E:1 42(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 30(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0.35(2)

"Ebed

Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)

Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qeor)

E:2 383(Kj) 370(KCal)
F- 26(z)Kol: 63(z)8z: 63(z)
Zsir: 21(2)Cule: 0(z)80:4,06(g)

Karfiolkrém leves (Mor)
{07.01.03.09.10)

Rantott csirkemell (Morz) (03,01,07)

Burgonyapiire MMorz) (12,07
Tavaszi salata (o)

E:2 367(Kj) 614(KCal)
F- 36(z)Kol: 95()8z: 72(=)
Zair: 19(g)Cuk: 11(2)86:3,64(2)

Csirkemajgombaocleves (o)
{03.01.0709.10)
Temesvari sertestokany (o)
{01.03.0709.10)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)

E:2487(K) 595(KCal)
F- 27(e)Kol: 73(=)8z: 67()
Zsir: 22(2)Cule: 1(2)80:3,05(2)

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Finomfozelek () (01,07,03,08,10)
Pulykafasirt Morz) (01,03,
Teljes arlésu kemverdosm) (01)
Alma o)

E:2 G38(Kj) 703(KCal)
F- 28(e)Kol: 74(z)8z:100(z)
Zsir: 19(z)Cul: 9(z)8a0:4.90()

Frankfurti leves (Alorz)
{07,12,01,03,00,10,06,)
Meggves piskota Mor) (03,07.01)
Naranes Maor)

E:2 595(Kj) 621(KCal)
- 19(z)Kal: 145(, 8z B4(z)
1(z)Cuk

Z;u- 12(z)86:1.29(z)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,

Brifs Mérs) (0107.03)

Tard rudi Marz) (07

E:1 807(Kj) 432(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 33(z)
Zsir: 15(2)Cu: 3(z)86:0,15(z)

Sajtkrémes t.orlasu kenver QMirz)

{0701
Jégesapretek (Morz)
Miizli szelat (Méz) (05.08)

E:1 345(Kj) 322(KCal)
F: 8(z)Eal: 10(z)8z: 47(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)56:0,54()

Vajas-mézes t.6.kenver Mar) (07.01)
Alma QMars)

E:1 B41(Kj) 440(KCal)
F: 7(z)Kol: 46(z)8z: 63(z)
Zsiz: 17(2)Culk: 0(=)86:0,54(z)

Erémtaraés) (07)
Kifli, vajasdlée) (0107)

1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(z)
Zsir: e)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 466(Kj) 331(KCal)
F: B(g)Eol: 36(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glhstén, D2=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfélék, 05=Zeller, 13=Mustar, 1

1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




