Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2020.03.02 - 2020.03.08.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.03.02 2020.03.03. 2020.05.04. 2020.03.05. 2020.03.06.
rTizorai
Ehéd

Csontleves (Morz) (01,03,07.09,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10,01,03,00)

Teszta kiret MMaors) (01,03)
Naranes (Maorz)

E:3 478(K)) 832(KCal)
F- 39(e)Kol:113(2)8z: 98(x)
Zsir: 40(2)Cule: T(2)80:3.64(e)

Zildbableves (tzjflcs)hlon)
(07.12.01,03,09.10)
Hentestokany (Mor) (01

Rizs kiret (Mor) (01,03.07.08,10)

E:3 230(Kj) 775(KCal)
F- 30(zKol: 46(2)Sz: 87(=)
Zsir: 32(z)Cul: 1(2)80:4.53(g)

Brokkolikrem leves (o)
{07.01.0309.10)
Szezamos-rantott halfile Qo)
{04.03.0111,07)
Petrezselymes burgonya vegves
zoldsegkor (12,07

E3 157(K) 735(KCal)
F- 41(z)Kol: 81(z)Sz: T3(z)
Zsir: 35(2)Cule: 3(2)80:4.33(2)

Burgonyaleves,magyaros (Aors)

(1201.03,07,09.10)
Tikfozelak MMorz)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kemyverflorm) (01)
Alma Morz)

E:2 871(Kj) 687(KCal)
F- 24(z)Kol: 15()8z: 90(z)
Zsir: 24(z)Culz: T(2)8a:4.03(e)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
(07.10.08.01,03)
Szilvasgombaoe Mors) (01,03,07)

]
0

E:3 7T08(Kj) 337(KCal)
F- 36(e)Kol: 32(z)8z138(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(=)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




