Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 47, 2020.03.02 - 2020.03.08.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.03.02 2020.03.03. 2020.05.04. 2020.03.05. 2020.03.06.

rTizorai
Csipkebogvo tea (Mor)
Vajkremes/nztusit.orlasu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakaé (Msr) (07)
KGifli (Mies) (0107

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Tej Qiéee) (07
Gabonapehely o) (01)

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 12{z)Kol: 26{g)8z: 32(g)
Zsiz: 13(2)Culk: 0(z)86:0,00(2)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Melegszendvies Mors) (05.07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14(z)Kal: 43(2)8z; 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(2)86:1,06(e)

Tejeskave Qo) (07
Kifli ¢t orlésny Mara (01

E:1 42(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 30(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0.35(2)

"Ebed
Csontleves (Mors)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10,01,03,00)
Teszta kiret MMaors) (01,03)
Naranes (Maorz)

E:2 400(Kj) 374K Cal)
F- 27(e)Kol: T8(z)8z: T1(z)
Zsir: 24(g)Cule: 3(z)80:4,38(2)

Zildbableves (tzjflcs)hlon)
(07.12.01,03,09.10)
Hentestokany (Mor) (01
Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)

E:2 171(Kj) S19(KCal)
F- 20(e)Kol: 32(2)Sz: 54(z)
Zsir: 23(z)Cul: 1(2)80:3.38(g)

Brokkolikrem leves (o)
{07.01.0309.10)
Szezamos-rantott halfile Qo)
{04.03.0111,07)
Petrezselymes burgonya vegves
zoldsegkor (12,07

E:2 306(K)) 573(KCal)
F- 31(z)Kol: 59()8z: 53(z)
Zsir: 28(z)Cule: 3(2)80:3.83(2)

Burgonyaleves,magyaros (Aors)
(1201.03,07,09.10)
Tikfozelak MMorz)
Csirkecombfile porkolt Qo)
Teljes arlésu kemverflorm) (01)
Alma Morz)

E:2 108(Kj) S04(KCal)
F- 17(e)Kol: 8(z)Sz: T4(z)
Zsir: 15(2)Culz: 4(z)80:4.6%(e)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
(07.10.08.01,03)
Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:2 559(Kj) 612(KCal)
F: 24(z)Kol: 20(z)8z: 97(s)
Zeir: 12(2)Cule: 7(2)80:3,03(g)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Rétes (rirds) (Maes) (01.03.07)

E:1 T82(Kj) 426(KCal)
F: 17(z)Kol: 20(z)8z: 30(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Raostos griimaleslé MMarz)

E:1 514(Kj) 362(KCal)
F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0,95(2)

Margarinos sajtos teljes arlésu
kenyerM (07.00)
Banan Moz

E:1 649(Kj) 394(KCal)
F: 12(z)Kal: 18(g)8z: 57(x)
Zsiz: 12(2)Culk: 0(z)86:0,90(2)

Joghurt griimidlesds (o) (07,
Kifli, korpas (Méz) (0L07)
Miizli szelet (Morz) (05.08)

E:1 416(Kj) 339(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 58(z)
Zsir: 6(e)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Sajtos croassant nagy (Mo (01,0703
Naranes (Mars)

E:2 319(Kj) 555(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)8z: 53(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 1()86:1.75(2)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




