Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2020.02.24 - 2020.03.01.

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.02.24 2020.02.25. 20200224, 2020.02.27. 2020.02.25.

rTizorai

Erdeigviimilesds tea (o)

Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)

Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas (o) (01.07)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(z)Kol: 26{z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 4(2)86:0.20(z)

Csipkebogyva tea (Mo
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)
Jegesapretek (Morz)

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 41(x)
Zsir: Me)Cuk: 7(2)86:0.95(2)

Tejeskave Qo) (07
Kiflifbuzacairzs) Maora (01.08.05)

E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 30(z)
Zsir: S(z)Cuk: 9(x)86:0,11(x)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott bulguros zoldbab (o) (07.01)
Mandarin Qo)

E:2 423(Kj) 380(KCal)
F- 21(z)Kol: 29(z)8z: T5(z)
Zsir: 20()Culke: 13(2)80:2,14(c)

Grizgaluska leves Qo)
(0103.07.09.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01.03.09.10,06)
Teszta koret Mor) (01.03)

E:2 631(Kj) 641(KCal)
F- 42(e)Kol:102()8z: T0(z)
Zsir: 25(z)Cule: 1(2)8a:4.50(g)

Fejtetthableves Mors) (12,01.0307,00.10)
Teljes arlasu kenyerilors) (01)
Tajberizs kakad.fahéj szorattal
{or3) {07)
Alma Mar)

E:2 763(Kj) 661(KCal)
F: 21(e)Kol: 24(z)8z:115()
Zsir: 12(g)Cuk: 17(2)80:2,07()

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07.08,10)
Zildborso fozelak (orz)
Parolt pulvkamell o)

Teljes arlésu kemverfosm) (01)

E:2 784(Kj) 668(KCal)
F- 33(eKol: 35(2)8z: 82(=)
Zsir: 21(g)Culz: T(2)8a:4.32(e)

Gombaleves (Morz) (07,01,03,05.10)
Paprikas burgonya virslivelMom)
(12,01,03,07,09,10,06,)
Vegvesvagott edesitoszerrellor:)

E:1 G46(Kj) 466(KCal)
F- 16(z)Kol: 52(z)Sz: 43(s)
Zeir: 23(2)Cule: 2(z)80:2,26(g)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Szezamos-sajtosrid (Mar) (01,0307

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 37(2)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:0,38(z)

Vajas-mézes t.o.kenyér Mom) (07.01)
Banan (M)

E:2 087(Kj) 499(KCal)
F: T{z)Kal: 46(g)8z: T7{z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,54()

Krémtara(es) (07)
Kifli (t arlesm) Mora (01)

E:1 520(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0()860,35(z)

Kockasajt (Mér) (07.01)
Tsemle MMar) (01)
Narames (Morz)

E:1 102(Kg) 264(E.Cal)
F: 8(z)Kal: {28z 47(2)
Zair: #z)Cuk: 0(z)80:0,52(z)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 466(Kj) 331(KCal)
F: B(g)Eol: 36(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




