Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u47la. 2020.02.17 - 2020.02.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20200217 20200218 20200210 202002.20. 20200221

rTizorai
Csipkebogvo tea (Mor)
Vajkremes/nztusit.orlasu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meorz) (07)
Kifli (t orlésny Mara (01)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12{g)Kal: 23()8z: 50(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0,35(2)

Tej i) (07)
Kakaés kalics (Mér) (01,07.03)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12{z)Kol: 26{g)8z: 44(x)
Zsir: 3(=)Cuk: 4(=)86:0.20(z)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rizseshis (Meez) (01.03.07,08.10)
Cella Qor)

Mandarin Qo)

E:2 460(Kj) 391(KCal)
F- 21(z)Kol: 37(z)8z: 87(z)
Zsir: 16(2)Cule: 1(2)80:3.45(g)

Karalabaleves (Morz){01,03,07,08,10)
Sajtos esirkemell (Mor) (07,0103
Hagymas torthurgonya Mor) (1)
Tavaszi salata (Mos)

E:2 385(Kj) 371(KCal)
F- 34(z)Kol: 82()Sz: 56(z)
Zsir: 22(2)Cule: B(z)8a:6.14(g)

Griimdlesleves Morz) (07,01
Halpaprikas (Mo (07.04))
Tészta kiret (o) (01.03,)

Csemege uborka Qo)

E:2422(K)) 579(KCal)
F- 30(z)Kol: 40(z)Sz: TI(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 15()80:1,51()

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Isemle (Maors) (01
Tard rudi Marz) (07

E:1 663(Kj) 399(KCal)
F: 17(2)Kol: 60(z)8z: 34(z)
Zsie: 12(2)Cuik: 0(z)86:0,35(z)

Szalamis barna zsemle margarinnal
(Mée) (07.01)
Alma Mer)

E:1 476(Kj) 353(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 43(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)S6:1,08(z)

Margarinos sajtos teljes arlésu
kenyerM (07.00)
Earalabe Qlorz)

E:1 263(Kj) 303(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 35(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 0(z)86:0,90(z)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




