Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 47, 2020.02.10 - 2020.02.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.02.10 2020.02.11. 20200212, 2020.02.13. 2020.02.14.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (07.01)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpasMars) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1487(Kj) 356(KCal)
F: 16(z)Kal: 30{z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:0,27(2)

Csipkebogyva tea (Mo
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)
Jegesapretek (Morz)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11{g)Kol: O(=)8z: 47(=)
Zsir: He)Cuk: T(z)86:1,16(z)

Tejeskave Qo) (07
Kifli ¢t orlésny Mara (01

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(2)8z: 32(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 9()86:0.35(=)

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milanoi spagetti (lor) (01.03,08)
Mandarin Qo)

E:2 967(Kj) 710(KCal)
F- 30(z)Kol: 64{z)8:102(x)
Zsir: 18(z)Cul: 9(=)80:2.84(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)

Rantott esirkemell Morz) (03,01,07)

Rizi-bizi (Més) (0103.07.08.10)
Csemege uborka (o)

E:3 124(Kj) 747(KCal)
F- 42(e)Kol: 105()8z: 91(z)
Zsir: 21(g)Cule: 1(z)8a:4.60(g)

Zoldsegleves (or) (0103070810,
Burgonya fozelak Qlor)
{01,12,0703.08,10)
Sertesfasirt Morz) (01.03)
Teljes arlésu kenyerilors) (01)

E:2 683(K)) #42(KCal)
F- 26(z)Kol: 87(z)Sz: T9()
Zsir: 23(2)Cule: 1(2)80:4.60(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Tejszines gombas pulyka (Aom)
{07.01,03,09.10)

Bulgur (M) (01,03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 162(Kj) 757(KCal)
F- 33(e)Kol:202(=)8z: 69(z)
Zsir: 3T(g)Cul: 1(2)8a:4.51(g)

Gulyasleves (ldr) (12,01,03.07.08.10)
Tejespite eperlekvarrallons)
07,0103

E:2 368(Kj) 614(KCal)
F- 27(e)Kol:171(=)8z: 93(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(2)86:2,54(2)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenver 701}
Karalabé Qo)

E:1427(Kj) 341(KCal)
F: 13(g)Kal: 21(z)8z: 41(2)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Koekasajt (Méz) (07.01)
Barna magvas zsemle (Ma) (01)
Banan Moz

E:1 336(K)) 320(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 61(z)
Zsir: 4=)Cuk: 0(2)860.52(z)

Erémtaraés) (07)
Kifli (Mez) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(z)
Zsir: e)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Sajthkrémest.orlésu kenveér MMom)
701
Sargarepa (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 588(Kj) 380(KCal)
F: B(g)Eol: 10(z)8z: 67(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




