Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2020.02.10 - 2020.02.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.02.10 2020.02.11. 20200212, 2020.02.13. 2020.02.14.
rTizorai
Ehéd

Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milanoi spagetti (lor) (01.03,08)
Mandarin Qo)

E:3 535(Kj) B46(KCal)
F: 37(e}Kol: T7(z)8z:124(x)
Zsir: 20()Cule: 10(2)80:3,04(c)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)

Rantott esirkemell Morz) (03,01,07)

Rizi-bizi (Més) (0103.07.08.10)
Csemege uborka (o)

E:3 700(Kj) 385(KCal)
F- 52(e)Kol:126()8z:111()
Zsir: 23(z)Cul: 1(2)8a:4.10(e)

Burgonya fozelak Qlor)
{01,12,0703.08,10)
Sertesfasirt Morz) (01.03)
Teljes arlésu kenyerilors) (01)

E:3 340(K)) 799K Cal)
F- 31(e)Kol:118()Sz: 89(z)
Zsir: 33(2)Cule: ()80, 14(2)

Zoldsegleves (or) (0103070810,

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Tejszines gombas pulyka (Aom)
{07.01,03,09.10)

Bulgur (M) (01,03.07,08.10)
Alma Qérz)

E:3 754(Kj) 398(KCal)
F- 38(e)Kol:227()8z: 76(z)
Zsir: 4T(g)Cul: 2(z)80:3.64(e)

Gulyasleves (ldr) (12,09.01.03.07.10)
Tejespite eperlekvarrallons)
07,0103

E:2 53 1(Kj) 713(KCal)
F- 34()Kol:221(s)82:109(s)
Zsir: 13(g)Cuk: 24(2)86:2,54(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




