Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 47, 2020.02.10 - 2020.02.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.02.10 2020.02.11. 20200212, 2020.02.13. 2020.02.14.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpas (o) (01.07)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1 063(Kj) 254(KCal)
F: 12{z)Kol: 26{z)8z: 4x)
Zsi: Te)Cuk: 3(2)860,17(z)

Csipkebogyva tea (Mo
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)
Jegesapretek (Morz)

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 41(x)
Zsir: Me)Cuk: 7(2)86:0.95(2)

Tejeskave Qo) (07
Kifli ¢t orlésny Mara (01

E:1 42(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 30(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0.35(2)

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milanoi spagetti (lor) (01.03,08)
Mandarin Qo)

E:2 526(Kj) 604(KCal)
F- 26(z)Kol: 54{)8z: 90(z)
Zsir: 14(g)Cule: T(=)80:2.64(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)

Rantott esirkemell Morz) (03,01,07)

Rizi-bizi (Més) (0103.07.08.10)
Csemege uborka (o)

E:2 67%(Kj) 641(KCal)
F- 37(e)Kol: 92(x)Sz: T4(z)
Zair: 20(2)Cule: 1(2)80:4.77(g)

Zoldsegleves (or) (0103070810,
Burgonya fozelak Qlor)
{01,12,0703.08,10)
Sertesfasirt Morz) (01.03)
Teljes arlésu kenyerilors) (01)

E:2414(K) 57T7(ECal)
F- 23(e)Kol: T2(z)Sz: T4(z)
Zsir: 19(2)Cule: 1(2)80:3,00(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Tejszines gombas pulyka (Aom)
{07.01,03,09.10)

Bulgur (M) (01,03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 655(Kj) 635(KCal)
F- 26(z)Kol:153(=)8z: 60(z)
Zsir: 31(2)Cul: 1(z)8a:4.1%(e)

Gulyasleves (ldr) (12,09.01.03.07.10)
Tejespite eperlekvarrallons)
07,0103

E:2 444(Kj) 385(KCal)
F- 27(e)Kol:170(=)8z: 89(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 16(2)86:1,02(=)

Uzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenver 701}
Karalabé Qo)

E:1 263(Kj) 303(KCal)
F: 11{g)Kal: 18(=)8z: 35(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)36:0,90(z)

Koekasajt Mém) (0701
Barna magvas zsemle (o) (01)
Banan Moz

E:1 336(K)) 320(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 61(z)
Zsir: 4=)Cuk: 0(2)860.52(z)

Erémtaraés) (07)
Kifli (Mez) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(z)
Zsir: e)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
0701
Sargarepa (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 474(Kj) 353(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(z)8z: 62(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




