Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2020.02.03 - 2020.02.09.

Hélfs

Kedd

Sterda

Csiitortok

Peéntek

2020.02.03 2020.02.04. 2020.0203. 2020.02.0d. 2020.02.07.
rTizorai
Kakas (Mosz) (07 Tej Morz) (07 Erdeipyiimdlesds tea (o) Tejeskave Qorz) (07
Kiflifpizzcsiezs Mora (01.08.05) Kakaos kalaes Qorz) (01.07.03) Margarinos sajtos teljes orlesu Kifli {torlezt) Mara
kenyerM {1701}
Jegesapretek (Morz)
E:1 312(Kj) 314(KCal) E:1 670(Kj) 400(KCal) El 51-“'_&@':; ARG E:1 301(Kj) 311(KCal)
F- 14(z)Kol: 25(z)8z: 52(z) F- 15(z)Kol: 30()8z: 56(z) F: 13(elkal: 21(e6z: 47(2) F- 13(z)Kol: 25()8z: 52(z)
Tsir: 6(z)Cok: 10(2)86:0,11(z) Tsie: 10(=)Cule: 5(2)86:0.27() Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)3e:1.04(2) Tsir: 3(z)Cok: 8(z)86:035(z)
rEbed
Csontleves (Mor) (0103070810 Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10) Rizsleves (Morz) (01,03,07,08,10,) Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
Fuszeres esirkemellesikokor) Sokmagos rantott halfile Qo) Zildbah fozelek Qlor) ({07,10.05.01,03,)
Tészta kiret Mor) (01,03) {04,03,0007,11) {07,01,03,08,10,12)) Makos metalt] Morz) (01,03
Alma () Petrezselymes burgonya vegves Sertesparkaolt (Morz)
zildsegkar (12.07) Teljes arlésu kemyverflorm) (01)
Naranes (Mor)
E:2 T34(Kj) 634K Cal) E:2 335(K)) 613(KCal) E:2 862(Kj) TOB(ECal) E:2 976(Kj) T12(KCal)
F: 42(z}Kol: 87(=)8=: 76(g) F: 33(z)Kol: 67(=)8z: 6(z) F: 31(z)Kol: 44{z)8=: 36(z) F: 23(g)Kol: 4%(z)8z: 36(z)
Zsir; 23(2)Cule: Wz)B0:4.42(z) Zair: 30(g)Cule: 2(2)80:4,55(2) Zsir; 24(z)Cule: 1(2)80:4.82(z) Zair: T2(g)Culc: 13(2)80:3,54(z)
rUzsonna

Majas t.orlasu kenver (o) (0501
Sargarépa (o)
Miizli szelet Mor) (05.08)

E:1 498(Kj) 338(KCal)
F: 12(z)Kal: 67(z)8z: 33(2)
Zsir: 11(2)Cuk: 0(=)86:1,17(z)

Sonkas szendvies Morz) (07.0L)
Banan (M)

E:1 629(Kj) 390(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 63(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 0(=)86:1,16(z)

Joghurt griimdlesds (o) (07,
Tsemle MMar) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 47(z)
Zsir: 3(e)Cuk: 0(=)86:0,35(2)

Tonkdlyos szilvis papues (M)
{0107.06,08.05)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1135(Kj) 272(KCal)
F: é{z)Kal: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(x)86:0.99()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




