Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2020.02.03 - 2020.02.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.02.03 2020.02.04. 20200205, 2020.02.00. 2020.02.07.
rTizorai
Ehéd

Burgonyaleves,magvaros (o)
{12,01,03.07,09.10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01.03,09.10)
Mandarin o)

E:3 133(Ky) 74%(KCal)
F- 28(zKol: 35(2)8z: 91(z)
Zsir: 28(2)Cule: 1(2)86:3.37(e)

Csontleves MMor) (01,03,07.09,10)
Fuszeres esirkemellesikok Qor)
Tészta kiret Mor) (01,03)
Alma (erz)

E:3 181(Kj) 761(KCal)
F- 52(e)Kol:109(=)8z: 84(z)
Zsir: 33(z)Cul: 0(2)80:3.52(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10)
Sokmagos rantott halfile Qo)
{04,03.0111,07)
Petrezselymes burgonya vegves
zildsegkar (12.07)

E:3212(K) 768(KCal)
F- 40(zKol: 80()Sz: T5(z)
Zsir: 37(2)Cule: 3(2)80:3,56(z)

Rizsleves (Morz) (01,03,07,08,10,)
Zildbab fazelak (or)
(07.01,03,09,10.12)
Sertesparkaolt (Morz)

Teljes arlésu kemyverflorm) (01)

Naranes (Mor)

E:3 506(Kj) 330(KCal)
F- 36(zKol: 52(x)Sz: 95(=)
Zsir: 32(2)Culz: 1(2)8a:4.54(g)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
(07.10.05.01,03)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:3 608(K)) 363(KCal)
F- 31(z}Kol: 68(z)Sz: 43(z)
Zsir: 38(g)Cuk: 14(2)86:3,05(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




