Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 471a. 2020.02.03 - 2020.02.09.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitrtik Péntek
2020.02.03 2020.02.04. 2020.0203. 2020.02.0d. 20200207

rTizorai

Kakao (Meorz) (07)
Kiflifbuzacsirzs) Mara (01.08.05)

1 254(Kj) 300(KCal)
F: 13()Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: S(e)Cuk: 9(=)86:0,11(2)

Tej (Mérz) (07)
Kakaés kalics (Mér) (01,07.03)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12{z)Kol: 26{g)8z: 44(x)
Zsir: 3(=)Cuk: 4(=)86:0.20(z)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM {1701}
Jegesapretek (Morz)

E:1357(Kj) 325(KCal)
F: 11{(z)Kal: 18(2)8z: 41()
Zsir: 12(g)Cuk: 7(2)86:0,90(g)

Tejeskave Qo) (07
Kifli ¢t orlésny Mara (01

E:1 42(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 30(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0.35(2)

"Ebed

rUzsonna

Csontleves (Mor) (01,03.07.08.10)
Fuszeres esirkemellesikok Qor)
Tészta kiret Mor) (01,03)
Alma (Mész)

E:2 308(Kj) 552(KCal)
F: 37(z)Eal: T6(z)8=z: 63(g)
Zsir: 20(z)Cule: 0(z)80:4.01(=)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10)
Sokmagos rantott halfile Qo)
{04.03.0107.11)
Petrezselymes burgonya vegves
zildsegkar (12.07)

E:2 287(Kj) S47(KCal)
F: 30(z)Kol: 58(z)8z: 32(g)
Zsir: 27(2)Cuke: 2(2)86:4,03(2)

Rizsleves (Mar) (01.03,07,08.10)
Zildbab fazelak (or)
(07.01,03,09,10.12)
Sertesparkaolt (Morz)
Teljes arlésu kenyerdionm) (01)
Naranes (Mor)

E:2 516(Kj) 602(KCal)
F: 26(z)Kol: 35(g)8z: 74{r)
Zsir: 20(2)Culz: 1(2)8a:4.72(e)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
(07.10.05.01,03)
Makos metalt o) (01.03)

E:2 515(Kj) 602(KCal)
:c(;m 43(2)8z: 31(z)
i 60(2)Cuk: 12(2)36:3,05(2)

Majas t.orlasu kenver (o) (0501
Sargarépa (o)
Miizli szelet Mor) (05.08)

E:1 320(Kj) 316(KCal)
F: 10{z)Kal: 36(z)8z: 49(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)86:0,99()

Sonkas szendvies Morz) (07.0L)
Banan (M)

E:1493(Kj) 357(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 5Tz}
Zsir: 9(=)Culk: 0(2)86:0.95()

Joghurt griimdlesds (o) (07,
Tsemle MMar) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 47(z)
Zsir: 3(e)Cuk: 0(=)86:0,35(2)

Tonkdlyos szilvis papues (M)
{0107.06,08.05)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1135(Kj) 272(KCal)
F: é{z)Kal: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(x)86:0.99()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=Szoiabab, 07=Tej, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 11

=Szezammag, 1 2=Keén-diooid, 13=Caillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




