Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 47, 2020.01.27 - 2020.02.02.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.01.37 2020.01.28. 2020.01.29. 2020.01.30. 2020.01.31.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (07.01)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mér) 07)
Sajtosrid (Mérz) (0L07.03)

E:2 491(Kj) 596(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 9(x)86:0,57(2)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1487(Kj) 356(KCal)
F: 16(z)Kal: 30{z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:0,27(2)

Csipkebogyva tea (Mors)
Melegszendvies Mors) (05.07.01)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(2)8z: 33(g)
Zsir: 14(z)Cul: T(2)86:1.17(g)

Tejeskavea Morz) (07
Kifli, korpas{iors) (01.07)

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(2)8z: 32(g)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)86:0,35(2)

"Ebed
Zildbableves (tzjfidsyhlor)
{07.12.01,03,09.10)
Zahpelyhes paradicsomos
husgombae Morz) (01,03,07,08,10)
Teljes arlésu kenvarfom) (11,
Naranes (M)

E:2 032(Kj) T13(KCal)
F- 27(e}Kol:114()82:101(z)
Zsir: 20()Cule: 24(=)80:4,52(c)

Zellerkram leves (Morz) (01,03,07,05.10)
Silt esirkecomb (o)
Kukorieds rizs (Mérz) (01,03.07.02.10)
Sargarepas almas-cekla salata (Mom)

E:2 464(Kj) 380(KCal)
F- 18()Kol: 13(2)8z: 73(2)
Zair: 24(z)Cule: 5(2)80:5.07(g)

Tarhonyaleveslor) (12.01,0307,08,10)
Griimdles martas o) (07.01)
Parolt sertés szelet (Morz)
Teljes arlasu kenyerlos) (01)

E:2 703(K)) #47(KCal)
F- 26(z)Kol: 53(z)8z: 93(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 25(2)80:3,70()

Karalabaleves (Morz) (01,03,07,08,10)
Bakonyi pulvkaragu (Mors)
{07.01,03,09.10)

Bulgur (M) (01,03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 G26(Kj) 700ECal)
F- 29(eKol: 34(x)Sz: 76(=)
Zsir: 30(z)Culz: 1(2)8a:4.10(e)

Fejtetthabgulvas o)
{12,01,03,07.00.10)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mées) (07.01)

Banan (Mor)

E:2 B28(Kj) 677(KCal)
F- 30(z}Kol: T4{z)Sz: 98(s)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(2)80:1,84(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Rétes (rirds) (M) (0107.03)

E:2 624(Kj) 628(KCal)
F: 24(z)Kol: 20(z)8z: 38(z)
Zsir: 20(2)Cuk: 3(z)86:0,15(z)

Kirozittes teljes drlésa kenvér
lilahagy (07.01)

E:1 119(Kj) 268(KCal)
F: 14{g)Kal: 20()8z: 40(g)
Zsir: S(e)Cuk: O(x)S6:1.63(=)

Szalimis barna zsemle margarinnal
(Mégz) (07.01)
Sargarépa (Mor)
Miizli szelet MMorz) (05.08)

E:1 638(K)) 397(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 51(z)
Zsiz: 18()Culk: 0(z)8é:1.20(z)

Puding (s (07)
Kifli (M) (00.07)

E:1 5T7(Kj) 377(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(z)8z: 83(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Sajthkrémest.orlésu kenveér MMom)
{0701
Jégesapretek (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 608(Kj) 385(KCal)
F: B(g)Kol: 10(z)8z: £3(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




