Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2020.01.27 - 2020.02.02.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.01.37 2020.01.28. 2020.01.29. 2020.01.30. 2020.01.31.
rTizorai
Ehéd

Zildbableves (tzjfidsyhlor)
{07.12.01,03,09.10)
Zahpelyhes paradicsomos

husgomboe Mors) (01,03,07.08,10,)

Teljes arlésu kenvarfom) (11,
Naranes (M)

E:3 597(Kj) 861(KCal)
F- 33(z)Kol:134(=)82:120()
Zsir: 25()Cuke: 28(2)80:4,33(c)

Zellerkram leves (Morz) (01,03,07,05.10)
Silt esirkecomb (o)
Kukorieds rizs (Mérz) (01,03.07.02.10)
Sargarepas almas-cekla salata (Mom)

E:3 046(Kj) 720(KCal)
F- 22(e)Kol: 15(2)Sz: S4(z)
Zsir: 20(z)Cule: 6(z)80:3.14(g)

Tarhonyaleveslor) (12.01,0307,08,10)
Griimdles martas o) (07.01)
Parolt sertés szelet (Morz)
Teljes arlasu kenyerlos) (01)

E:3 203(K) 766(KCal)
F: 32(e)Kol: 67(2)8z:113()
Zsir: 19(g)Cuk: 31(=)80:3,08()

Karalabaleves (Morz) (01,03,07,08,10)
Bakonyi pulvkaragu (Mors)
{07.01,03,09.10)

Bulgur (M) (01,03.07,08.10)
Alma Qérz)

E:3 384(Kj) S10(KCal)
F- 35(e)Kol: 42(2)8z: 85()
Zsir: 35(z)Cul: 1(2)82:3.13()

Fejtetthabgulvas o)
{12,01,03,07.00.10)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mées) (07.01)

Banan (Mor)

E:3 331(Kj) 797(KCal)
F- 36(e)Kol: 87(=)8z113(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 17(2)86:1,04(=)

rUzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




