Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 47, 2020.01.20 - 2020.01.26.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.01.20 2020.01.21. 20200122, 2020.01.23. 2020.01.24.

rTizorai
Csipkebogva tea (Mor)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Mér) (07)
Brids|Mér) (01,0703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Tej Qiéee) (07
Gabonapehely o) (01)

E:1 610(Kj) 385(KCal)
F: 13(z)Kol: 30{g)z: 54(x)
Zsiz: 13(2)Culk: 0(z)86:0,00(2)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)
Jegesapretek (Morz)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11{g)Kol: O(=)8z: 47(=)
Zsir: He)Cuk: T(z)86:1,16(z)

Tejeskave Marz) (07
Kiflipizzcaizs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kal: 25(e)8z: 32(g)
Zsir: 5(e)Cuk: 10(=)86:0,11(z)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Mandarin Qo)

E:3 008(K)) 720(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(z)8z: 93(z)
Zsir: 25(2)Cule: 2(2)86:5,37(e)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (M (01,0703)

Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 967(Kj) 710(KCal)
F- 43(e)Kol:100(=)8z: 85(z)
Zsir: 20(2)Cul: 0(z)82:2.13(g)

Paradicsom leves (Morz) {01.03,0700.10)
Sajtos haresafila MMos) (07,04
Burgonyapiiréor) (12,07,
Vitamin salata dntettal Morz) (07)

E:2 607(K)) 624(KCal)
F- 36(z)Kol: 30(z)Sz: 64(z)
Zsir: 24(z)Cuk: 16(z)80:4 46(z)

Lebbencslevesilor:) {12.01,03,07,08,10)
Sargaborso fozelek Qo)
{01,03.07,09,10)

Pulyka porkolt Qor)

Teljes arlésu kenyverflorm) (01)

E:3 431(Kj) 821(KCal)
F- 48(e)Kol: 47(x)8z: 91()
Zsir: 2T(g)Culz: 1(2)80:5.02(e)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Taros gomboe (o) (01,0703

E:2 G85(Kj) 709(KCal)
F- 28(e)Kol: 24()8z:109(z)
Zeir: 1T(2)Cule: B(z)80:3,10(e)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kifli indez) (01.07)
Tard rudi Marz) (07

E:1 678(Kj) 401(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(g)8z: 52(z)
Zsir: 12(g)fCuk: 1(2)85:0,35(z)

Majas t.orlasu kenver (o) (0601,
Karalahé (Marz)

E:1 248(Kj) 299(KCal)
F: 12()Kal: 67(z)8z: 41(2)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1.17(2)

Koekasajt (Méz) (07.01)
Kifli itorizzny Mara
Banan (Morz)

E:1 344(K)) 322(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%z
Zsir: 4=)Cuk: 0(2)860,52(z)

Joghurt griimdlesds (o) (07,
Tsemle MMar) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 47(z)
Zsir: 3(e)Cuk: 0(=)86:0,35(2)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyerM(070L)
Naranes QMar)

E:1 618(Kj) 387(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)8z: 51(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




