Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 47, 2020.01.13 - 2020.01.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.01.13 2020.01.14. 202001135, 2020.01.14. 2020.01.17.

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (07.01)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kiflifpizzcsiezs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{g)Kal: 25(g)8z: 52(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 10()86:0,11(2)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1487(Kj) 356(KCal)
F: 16(z)Kal: 30{z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:0,27(2)

Csipkebogya tea (Mors)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM {1701}
Jegesapretek (Morz)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(2)Kal: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 7(2)86:1,04(g)

Tejeskave Qorz) (07
Kifli (torleat) Mora

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(2)8z: 32(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 9()86:0.35(=)

"Ebed

Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)

Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qeor)

E:2777(K)) 664K Cal)
F- 30(z)Kol: T2{e)8z: T(z)
Zsir: 24(g)Cul: 1(z)80:4,06(c)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)

Rantott esirkemell (Morz) (03,01,07)
Petrezselymes burgonva (Mars) (12
Savanyikaposzta (Morz)
Alma (Mész)

2 T34(Kj) 639(ECal)
F- 38(e)Kol: 105()8z: T7(z)
Zsir: 20(2)Cule: 0(z)8a:4.04(e)

Griimdlesleves Morz) (07,01
Budapest tokany (Morz) (01
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)

E:2802(K)) 604K Cal)
F- 25(z)Kol: 50(z)Sz: 91(z)
Zsir: 24(g)Cuke: 20(2)80:2,32()

Zildsagleves (o) (01,03,07.00,10)
Burgonya fozelak Qo)
(01.12,07,03,00.10)
Pulykafasirt o) (01,03)
Banan (o)

E:2 43(Kj) 384K Cal)
F: 21{g)Kol: 73(z)8z: 76(z)
Zsir: 20(2)Culz: 1(z)8a:4.63(g)

Paléeleves (Mars) (07,12.01.03,08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 468(Kj) 391(KCal)
F- 20(e)Kol: 142()8z: 79(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 22(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Vajas-mézes t.6. kenveér Qo) (07.01)

E:1 844(Kj) 441(KCal)
F: T{z)Kol: 46(z)8z: 63(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,63()

Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)
Mandarin Qo)

E:1472(Kj) 352(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 35(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 0(=)86:1,16(z)

KrémtaraMés) (07)
Tsemle MMar) (01)

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)8z: 51(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,35(2)

Sajthkrémest.orlésu kenveér MMom)
{0701
Uborka (o)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 603(Kj) 383(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(z)8z: £3(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




