Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2020.01.13 - 2020.01.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.01.13 2020.01.14. 202001135, 2020.01.14. 20200117
rTizorai
Ehéd

Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qeor)

E:3 264(Kj) 781(KCal)
F- 38(z)Kol: 90(z)8z:101(z)
Zsir: 22(2)Cule: 1(2)86:3.37(e)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)

Rantott esirkemell (Morz) (03,01,07)
Petrezselymes burgonva (Mars) (12
Savanyikaposzta (Morz)
Alma Merz)

E:3 232(Kj) 773(KCal)
F- 47(e)Kol: 126(=)8z: 91(z)
Zsir: 22(z)Cule: 0(2)82:3.54(g)

Griimdlesleves Morz) (07,01
Budapest tokany (Morz) (01
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)

E:3 364(K) S05(KCal)
F- 31(e)Kol: 58(=)8:105(s)
Zsir: 27} Cuke: 10(2)80:2,03(2)

Zildsagleves (o) (01,03,07.00,10)
Burgonya fozelak Qo)
(01.12,07,03,00.10)
Pulykafasirt o) (01,03)
Banan (o)

E:3 073(Kj) 735(KCal)
F- 26(z)Kol: 99()Sz: 86(z)
Zair: 20(z)Cul: 1(2)80:3.69(e)

Paléeleves (Mars) (07,12.01.03,08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:3 117(Kj) 746(KCal)
F- 26(z)Kol:186(z)52:104(z)
Zsir: 23(g)Cuk: 30(=)86:2,04(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




