Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 47, 2020.01.13 - 2020.01.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.01.13 2020.01.14. 202001135, 2020.01.14. 2020.01.17.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meorz) (07)
Kiflifbuzacsirzs) Mara (01.08.05)

E:1 254(Kj) 300(KCal)
F: 13()Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: S(e)Cuk: 9(=)86:0,11(2)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(z)Kol: 26{z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 4(2)86:0.20(z)

Csipkebogya tea (Mors)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM {1701}
Jegesapretek (Morz)

E:1357(Kj) 325(KCal)
F: 11{(z)Kal: 18(2)8z: 41()
Zsir: 12(g)Cuk: 7(2)86:0,90(g)

Tejeskave Qo) (07
Kifli ¢t orlésny Mara (01

E:1 42(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(e)8z: 30(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0.35(2)

"Ebed

Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)

Tarhonyashus Mor) (01,03.07,08.10)
Cella Qeor)

E:2 383(Kj) 370(KCal)
F- 26(z)Kol: 63(z)8z: 63(z)
Zsir: 21(2)Cule: 0(z)80:4,06(g)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)

Rantott esirkemell (Morz) (03,01,07)
Petrezselymes burgonva (Mars) (12
Savanyikaposzta (Morz)
Alma (Mész)

E:2 442(Kj) 384(KCal)
F- 35(e)Kol: 92(2)Sz: 67(=)
Zsir: 18(z)Cul: 0(2)82:3.72(g)

Griimdlesleves Morz) (07,01
Budapest tokany (Morz) (01
Rizs kiret Qlér) (0103.0708,10)

E:2 442(K)) 584(KCal)
F- 21(z)Kol: 41(z)8z: T4(z)
Zsir: 21()Cuk: 15()80:2,11()

Zildsagleves (o) (01,03,07.00,10)
Burgonya fozelak Qo)
(01.12,07,03,00.10)
Pulykafasirt o) (01,03)
Banan (o)

E:2 193(K5) 325(KCal)
F: 18(z)Kol: 60(g)8z: 71(r)
Zair: 1T(g)Cul: 1(2)80:3,14(g)

Paléeleves (Mars) (07,12.01.03,08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 378(Kj) 360(KCal)
F- 20(e)Kol: 142(=)8z: 76(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Vajas-mézes t.o.kenyér Mos) (07.01)

E:1 646(Kj) 304(KCal)
F: 6{z)Eol: 46(z)8z: 53(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,54()

Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)
Mandarin Qo)

E:1 333(Kj) 319(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 4%z
Zsir: 9(e)Cuk: 0(2)86:0.95()

KrémtaraMés) (07)
Tsemle MMar) (01)

E:1 512(Kj) 362(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)8z: 51(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,35(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{0701
Uborka Qdorz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1487(Kj) 336(KCal)
F: T(g)Kol: 10(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,54(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




