Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 47, 2020.01.06 - 2020.01.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.01.06 2020.01.07. 2020.01.08. 2020.01.09. 2020.01.10.

rTizorai
Csipkebogva tea (Mor)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kifli {torlzst) Mara

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 52(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35()

Tej (Mérz) (07)
Kakaés kalics (Mér) (01,07.03)

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(g)Kal: 30{g)8z: 36(z)
Zsir: 10(2)Culk: 5(z)86:0,27(2)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)
Jegesapretek (Morz)

E:1 344(Kj) 321(KCal)
F: 11{g)Kol: O(=)8z: 47(=)
Zsir: He)Cuk: T(z)86:1,16(z)

Tejeskave Marz) (07
Kiflipizzcaizs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kal: 25(e)8z: 32(g)
Zsir: 5(e)Cuk: 10(=)86:0,11(z)

"Ebed
Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Milanoi spagetti (lorz) (01.03,08)
Mandarin Qo)

E:2 S00(K)) 694(KCal)
F- 27(e)Kol: 62(z)8z:105(z)
Zsir: 17(2)Cule: 9(=)86:2,84(2)

Brokkolikrem leves (lor)
{07.01.03.09.10)
Csobensiilt csirkemell (Mor)
{07.01.03)
Burgonyapiiredors) (1207

E:2 860(Kj) 634(KCal)
F- 43(e)Kol: 103()8z: 53(z)
Zsir: 34(z)Cule: 4(z)80:4.83(g)

Karalabeleves {Maor) (0103070010
Sokmagos rantott halfile Qo)
{04,03.0107.11)

Rizi-bizi (Mar) (01,03,0708,10)
Sargarepas almas-cekla salata Mors)

E:3 10%(K) T44(ECal)
F- 38(z)Kol: 67(z)Sz: 98(z)
Zsir: 21(=)Cule: 5(2)80:4,09(2)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Zildbab fozelak (o)
(07.01,03,08,10.12)

Pulyka porkolt Qor)

Teljes arlésu kemyverilorm) (01)
Alma Morz)

E:3 223(Kj) 771(KCal)
F- 38(e)Kol: 43(2)Sz: 86(=)
Zsir: 20(z)Culz: 1(2)80:3.02(e)

Bakonyi betvarleves (Morz)
; {07.01.03.09.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

E:3 047(Kj) 720(KCal)
F- 16(z}Kol: 51(z)8z: T2(s)
Zsir: 61(g)Cuk: 12(2)86:3,54(2)

Uzsonna
Tej poharascs) (17,
Kifli, olasz (Marz) (01,07
Tard rudi Marz) (07

E:1 678(Kj) 401(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(g)8z: 52(z)
Zsir: 12(g)fCuk: 1(2)85:0,35(z)

Szalamis barna zsemle margarinnal
(M) (07.01)
Sargarepa (Mor)

E:1 343(Kj) 321(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 38(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.20()

Margarinos sajtos teljes arlésu
kenyerM (07.00)
Uborka (Mor)

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)8z: 3%(z)
Zsiz: 13(2)Culk: 0(z)0é:1.04(z)

Joghurt griimdlesds (o) (07,
Brids( Méez) (010703

E:1 230(Kj) 294(KCal)
F: 10{g)Kol: ((g)8z: 46(z)
Zsir: 6(z)Cuk: 3(x)86:0,15(2)

Kirozittes teljes arlasa kenvér
lilahagy (07013
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 581(Kj) 378(KCal)
F: 14{z)Kol: 20{=)8z: 66(z)
Zsir: S(z)Cuk: O()86:1.63(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




