Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2020.01.06 - 2020.01.12.

Csiitortok

Peéntek

Kedd

Sterda

2020.01.00.

2020.00.10.

Hetfo
2020.01.0d 2020.01.07. 2020.01.08.
"Tizdrai
"Ebed
Brokkolikrem leves (lor) Karalabeleves {Maor) (0103070010 TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10) Bakonyi betvarleves (Morz)
Sokmagos rantott halfile Qo) Zildhah fozelek (o) : {07.01.03.05.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Milanoi spagetti (lorz) (01.03,08)
Mandarin Qo)

{07.01.03.09.10)
Csobensiilt csirkemell (Mor)
{07.01.03)
Burgonyapiiredors) (1207

E:3 452(Kj) 826(KCal) E:3 386(Kj) 810(KCal)
F: 33(z)Kal: 75(2)82:127(2) F: 53(z)Kol:121(2)8z 63(2)

Zsir: 19()Cule: 10(2)80:3,04(c)

Zsir: 30(z)Cul: 3(z)8a:4.14(e)

{04,03.0111,07)
Rizi-bizi (o) (01,03.0700,10)
Sargarepas almas-cekla salata Mors)

E:3 831(K) S16(KCal)
F- 45(e)Kol: 80(z)8z:125()
Zsir: 26(z)Cule: 6(z)80:3,60(2)

(07.01,03,08,10.12)
Pulyka porkolt Qor)
Teljes arlésu kemyverilorm) (01)
Alma Morz)

E:3 838(Kj) S19(KCal)
F- 46(z)Kol: 53(2)8z: 97(=)
Zsir: 36(z)Culz: 1(2)80:4.53()

E:3 557(Kj) 851(KCal)
F- 20(z)Kol: 64{z)8z: 80(s)
Zsir: T6(g)Cuk: 15(2)86:3,04(2)

rUzsonna

Elelmezésvezetd

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,




