Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2019.12.30 - 2020.01.05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.12.30 20191231 2020.01.01. 2020.01.02. 2020.01.03.
rTizorai
Ehéd

Zellerkram leves (Morz) {01,03,07,00,10)
Temesvari sertestokanylon)
{01,03.0708.10)

Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)
Naranes (Maor)

E:3303(Ky) 812(KCal)
F- 28(e)Kol: 47(2)8z:100(z)
Zsir: 31(2)Cule: 1(2)80:3.64(c)

Csontleves MMors) (01,03,07.09,10)

Lencsefazelak (orz) (07,10,01,03.09)

Sertespirkalt Morz)
Teljes arlésu kemverfosm) (01)

E:3 7T06(Kj) 387(KCal)
F- 55(z)Kol: 80(z)8z:105(z)
Zsir: 35(z)Cul: 7(2)80:4.0%(e)

Tojasleves (Morz) {03,01,07.00,10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Teszta koret (Mor) (01,03)

E:3 361(Kj) S04(KCal)
F- 45(e)Kol:263()8z: T3(z)
Zsir: 34(z)Cul: 1(2)8:3.57(e)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
(07.10.05.01,03)
Kaposztas taszta (Maor=) (01.03)
Alma (Morz)

E:3 318(K)) 794(KCal)
F- 38(z}Kol: T3(z)Sz: 99(s)
Zeir: 25(z)Cule: 0(z)80:4,03(g)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




