Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 47, 2019.12.16 - 2019.12.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.12.1d 20191217, 20191218, 20191219, 20191220,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (07.01)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kiflifpizzcsiezs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{g)Kal: 25(g)8z: 52(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 10()86:0,11(2)

Tej (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1487(Kj) 356(KCal)
F: 16(z)Kal: 30{z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:0,27(2)

Csipkebogya tea (Mors)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM {1701}
Jegesapretek (Morz)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(2)Kal: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 7(2)86:1,04(g)

Tejeskave Qo) (07
Kifli ¢t orlésny Mara (01

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(2)8z: 32(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 9()86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)

Mandarin Qor)

E:2 T08(Kj) 648(KCal)
F- 24(z)Kol: 34{z)8z: 86(z)
Zsir: 22(e)Cuke: 16(2)80:3,56(c)

TarhonyalevesiMors) (12,01.03,07.08,10)
Gyimales martas (Mor) (07,01)
Parolt sertés szelet o)
Teljes arlésu kemverfosm) (01)

E:2 T05(Kj) 647(KCal)
F- 26(z)Kol: 53(2)Sz: 93(=)
Zair: 17(g)Cuk: 25(2)86:3,70(z)

Zildsegleves (or) (01,03.07.08.10)
Sutotokas esirke Mor)
{07,01,0300.10.06)

Teszta kiret o) (01.03)
Miizli szelet (Mor) (05.08)

E:3 254(K) TTo(ECal)
F- 43(z)Kol: 75(2)8z: 90(z)
Zsir: 25(=)Cule: 1(2)80:4,73(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Rantott pulvkamell Mlors) (03.01,07)
Burgonyapiirelors) (12,07
Savanyikaposzta (Morz)

E:2 539(K5) 607(ECal)
F: 28(z)Kol: 93(g)8z: 69(r)
Zsir: 23(z)Culz: 0(z)8a:4.05(g)

Frankfurti leves (Alorz)
{07,12,01,03,09,10,06,)
Tejberizs kakao.fahéj szorattal
(Mor) (07)

Naranes (Maor)

E:2 630(Kj) 643(KCal)
F: 22(e)Kol: 62(z)8z: 88(s)
Zsir: 21(g)Cuk: 17(2)86:1,82(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Leveles sajtos pogacsaloss) (01.03.07)

E:2 343(Kj) 361(KCal)
F: 16(z)Kol: 20(z)8z: 60(z)
Zsir: 26(2)Cuik: 0(z)56:0,00(z)

Majas t.orlasu kenver (o) (0601
Banan (M)

E:1 623(Kj) 388(KCal)
F: 12(z)Kal: 67(z)8z: 62(2)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:117(2)

Sonkas szendvies Morz) (07.0L)
Sargarepa (o)

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 42(z)
Zsiz: 10()Culk: 0(z)8é:1,16(2)

Rétes (lms) (Mirs) (0L03.07)
Tard rudi Marz) (07)

E:1 777(Kj) 425(KCal)
F: 10{g)K.al: 40(z)8z: 48(z)
Zsir: 20(2)Cuk: 3()86:0,15(2)

Tonkdlyos szilvis papues (M)
{0107.06,08.05)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1135(Kj) 272(KCal)
F: é{z)Kal: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(x)86:0.99()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




