Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2019.12.16 - 2019.12.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.12.1d 20191217, 20191218, 20191219, 20191220,
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)

Mandarin Qor)

E:3 554(Kj) 850(KCal)
F- 30(z)Kol: 40(z)8z:113(=)
Zsir: 20(g)Cule: 28(2)80:3,57(e)

TarhonyalevesiMors) (12,01.03,07.08,10)
Gyimales martas (Mor) (07,01)
Parolt sertés szelet o)
Teljes arlésu kemverfosm) (01)

E:3 203(Kj) 766(KCal)
F- 32(e)Kol: 67(2)8z113(z)
Zair: 19(g)Cuk: 31(2)86:3,08(2)

Zildsegleves (or) (01,03.07.08.10)
Sutotokas esirke Mor)
{07,01,0300.10.06)

Teszta kiret (o) (01.03)

E:3 401(K) 835(KCal)
F- 48(z)Kol: 83()Sz: 90()
Zsir: 20(2)Cule: 2(2)80:4.51(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Rantott pulvkamell Mlors) (03.01,07)
Burgonyapiirelors) (12,07
Savanyikaposzta (Morz)

E:3 081(Kj) 737(KCal)
F- 34(e)Kol:112()8z: 80(z)
Zsir: 20(z)Culz: 0()8:4.07(g)

Frankfurti leves (Alorz)
{07,12,01,03,09,10,06,)
Tejberizs kakao.fahéj szorattal
(Mor) (07)

Naranes (Maor)

E:3 108Ky 743(KCal)
F- 28(e)Kol: 80(z)Sz104(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 17(2)8:1,63(2)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




