Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Fé u 47/a. 2019.12.09 - 2019.12.15.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2019.12.09 20195210, 20191211, 20191212, 20191213, 2019.12.14.

rTizorai
Csipkebogva tea (o)
Vajkremes (nzturt.orlesu
kenyer (Morz) (07.01)
Uborka (o)

E:1 27T7(Ej) 303(KCal)
F: 12(g)Kol: O(g)8z: 47(g)
Zsir: 9(g)Cuk: T(2)80:0,63(2)

Kakaé (Msr) (07)
Titrds batyu (Mérs) (01,0703

E:1 885(Kj) 476(KCal)
F: 19(g)Kol: 25(z)8z: T3(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 12(2)86:0,13(g)

Tej (Mér) (07)
Kakabs kalics (M) (0107.03)

E:1 6TIE]) 400(KCal)
F: 15(g)Kol: 30{=)8z: 56(g)
Zair: 10(g)Cul: 5(2)86:0,27(2)

Erdeigviimadlesds tea (Mor)
Melegszendvics (Morz) (05.07.01)

E:1 738(Kj) 416(KCal)
F: 16(zKol: 52(2)%z: 33(2)
Zsie: 14z)Cale T(z)86:1,17(2)

Tejeskave Mar) (07)
Kiflifbuzacairzs) Mora (01.08.05)

E:1 312(KEj) 314KCal)
F: 14(g)Kol: 25(g)8z: 52(g)
Zair: 3(z¥Cule 102)86:0,11(z)

Csipkebogvo tea (o)
Sajtkrémest.orlesu kenyar
(Méez) (07.01)
Jegesapratek (Mors)

E:1 282(Kj) 307K Cal)
F: 9(g)Kol: 10(z)8z: 47(g)
Zsir: B(g)Cuk 7(2)86:0,63(g)

"Ebed
Zildbableves (tzjflds)lom)
{07.12.01,03,09.10)
Milandi spagetti (Morz) (01,03,09)
Naranes (Mar)

E:2 842(Kj) 680(KCal)
F: 27(2)Kol: 62(2)8z: D6(z)
Zsir: 19(z)Cuk: 9(z)86:2,84(g)

Grimalesleves MMar) (07,01
Parolt esirkemell (Mor)
Rizs kiret () (01.03.07.08,10)
Csobensilt karfiol o)
{01,07.03)

E:3 630(Kj) 883(KCal)
F: 42(g)Kol:106({z)8z:100(x)
Zsir: 32(z)Cule: 20(=)80:3,76(z)

Karalabeleves (Morms)
(01.03.07,09.10)
Szezamos-rantott halfile (or)
(04.03.01,11,07)
Petrezselymes burgonya (Mosz)
:1 :_:l

Savanyukiposzta (M)

E:2 331(Kj) 338(KCal)
F: 32(2)Kol: 67(z)8z: 66(g)
Zsir: 170)Cuke: OVE)86:3,34(2)

Tarhonyaleveslor)
(1201.03,07,09.10)
Sargaborso fozelak (o)
(01,03.07.09.10)
Pulyka porkolt Mor)
Alma :'\[CIF::I

E:2 985(Kj) 714(KCal)
F: 41(zKal: 43(2)%: T4(2)
Zsie: 26(z)Cuk: 1(z)36:4,60(z)

Gulyasleves Qo)
{1201.03,07,08.10)
Teljes arlesu kenvarfiorm) (01
Tejbegriz kakaad.fahej

szorattal Morz) (07,01

E:2 688(Kj) 643(KCal)
F: 33(z)Kol: 82(=)8z: 04(z)
Zair: 13(z)Cul: 17(2)80:3.29(z)

Pulykaraguleves (tzjfilds) (Marz)
(07.10.09.01,03)
Burgonyas teszta (Mors)
{120103)

Csemege uborka (Mor)

E:2 474(Kj) 592(KCal)
F: 26(2)Kol: 49(2)%z: T3(g)
Zair: 19(z)Cuk: 0(z)86:3,54(e)

rUzsonna
Tej poharasior) (07,
Kifli, szezamos (Mars) (01,07
Tirs rudi (Masz) (07)

E:1 673(E;) 401(KCal)
F: 17(g)Kal: 60(z)8z: 52(g)
Zeir: 12(2)Cul; 1(2)86:0,35(g)

Sonkis szendvies (Mars) (07,010
Sargarepa (Morz)

E:1 183(K;) 284K Cal)
F: 11(g)Kol: O{z)8z: 42(g)
Zeir: 10(z)Cule: 0(=)86:1,16(c)

Koelasajt (\ér) (07.01)
Kifli ¢t érlzahy Méra (01)
Banan or)

E:1 344(K)) 322(KCal)
F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 58(g)
Zair: 4(z)Cuk: 0(z)86:0,52(z)

Joghurt pyiimélesds o) (07)
Rétes (mazeyes) (Mész) (0103.07)

EEEY™!

E:1 T20(Kj) 411(KCal)
F- 10(e)ol: 0()Sz: 51(z)
Zsir: 1N(g)Cul: 3(2)86:0,13(2)

Kdrizattes teljes arlésu
kenver lilahagy (0701
Rostos gyiimaleslé Qo)

E:1 381(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zair: 3(z)Cuk: ((2)80:1,63(z)

Tonkdlyos szilvas kocka (Mars)
{010307)

E:2 363(K)) 363K Cal)
F: 10(z)Kal: 0(g)8z: 62(g)
Zeir: 20(2)Cule; 0(z)86:0,00(c)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




