Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u 47a. 2019.12.09 - 2019.12.15.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
20191209 201912 10. 20191211 20191212 20191213 20191214
"Tizdrai
"Ebed
Zildbableves (tzjflds)lom) Grimalesleves MMar) (07,01 Karalabeleves (Morms) Tarhonyaleveslor) Gulyasleves Qo) Pulykaraguleves (tzjfilds) (Marz)

{07.12.01,03,09.10)
Milandi spagetti (Morz) (01,03,09)
Naranes (Mar)

E:3 543(Kj) 848(KCal)
F: 34(2)Kol: 73(e)8z:119(g)
Zair: 24(z)Cule: 10(z)80:3,04(2)

Parolt esirkemell (Mor)
Rizs kirat (Mar) (01.03.07,02.10)
Csobensilt karfiol o)
{01,07.03)

E:4 582(Kj) 1 096(KCal)
F: 54({g)Kol:136(z)8:120x)
Zsir: 42(z)Cuke: 10(z)80:3.84()

(01.03.07,09.10)
Szezamos-rantott halfile (or)
(04.03.01,11,07)
Petrezselymes burgonya (Mosz)
12

Savanyukiposzta (M)

E:2 871(Kj) 687(KCal)
F: 38(z)Kol: B0{e)8z: B4(z)
Zair: 20()Cuk: 0(2)86:3,04(2)

(1201.03,07,09.10)
Sargaborso fozelak (o)
(01,03.07.09.10)
Pulyka porkolt Mor)
Alma :\[-C\E:l

E:3 364(Kj) 805(KCal)
F: 48(zKal: 33(2)% 85(2)
Zsie: 28(z)Cuk: 1(z)86:4,10(z)

{12.08.01,03,07.10)

Teljes arlesu kenyvarform) (01

Tejbegriz kakas,fahéj

szorattal (Mors) (07,01)

E:2 946(Kj) T05(KCal)
F: 38(2)Kal: 03(2)8z:105(z)
Zair: 13(z)Cul: 17(2)80:3 39(z)

(07.10.09.01,03)
Burgonyas tészta (Mor)
{120103)
Csemege uborka (Mor)

E:3 315(Ky) 793(KCal)
F: 37(=)Kal: 63(=)8z:101(g)
Zair: 24(z)Cuke: W(z)80:3,35(g)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




