Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u4ila. 2019.12.09 - 2019.12.15.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
2019.12.09 2019.12.10. 20191211, 20191212, 20191213, 20191214, 2019.12.135.
rTizorai

Csipkehogya tea (Mor)
Vajkremes{rztut.orlasn
kenyer (Morz) (07,01)
Uborka Qderz)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11(z)Kal: O(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cukc T(2)86:0,54

Kakaé (Mér) (07)
Tiirds batyu Qi) (01, 07,03)

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 13(g)Kol: 23(e)8z: 51(g)
Zsir: 12(=)Culk: 10(2)86:0,09

Tej (haee) (07)
Kakaos kalaes Qo) (01,07,
03)

E:1 321(Kj) 316(KCat)
F: 12(zg)Kol: 26(g)8z: 44(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 4(2)86:0.20

Erdeipyiimdlesds tea (Mors)
Melegszendvies (Mo (05,
07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14{g)Kal: 45(g)8z: 46(z)
Zsir: 12()Cuk: 7(z)06:1,06

Tejeskava (Marz) (07)
Kiflifbozzcairzs) Mora (01,05,

=
05
=

E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 13(z)Kol: 23(g)8z: 30Mz)
Zsir: 5(=)Cuk: H)S6:0,11

Csipkebogvo tea (o)
Sajtkrémes t.orlasu
kenyer (Marz) (07, 01)
Jegesapratek (Mors)

E:1 161(Kj) 278(KCat)
F: T{g)Kal: 10(z)8z: 41(g)
Zsir: 8(=)Cuk: T(z)S6:0,54

"Ebed

Zoldbableves (tzjflds)lom)

{07, 12,01, 03,05, 1)

Milanoi spagetti Morz) (01,
03.09)

Naranes (Mor)

E:2 368(Kj) S67(KCal)
F: 23(z)Kol: 53(z)3z: 81(z)
Zsir: 15(2)Cuk: T(2)86:2,64

Griimalesleves (Mars) (07,
:I].:l
Parolt esirkemell or)
Rizs kirat (\ar) (01, 03,07,
09.10)
Csobensiilt karfiol (o)
01,07, 03)

E:3 096(K;j) T41(KCal)
F: 37(z)Kol: 88(z)5z: 81(z)
Tsi: 28(2)Cuke 15(2)86:3.44

0709, 10)
Szezamos-rantott halfile
(Mar) (04, 03,01, 11,07)
Petrezselymes burgonya
(Morz) (12)
Savanyukaposzta (Morz)

E:2 084(Kj) 498(KCal)
F: 28(z)Kol: 58(z)8z: 57(2)
Zsir: 16(2)Cale 0(2)86:3.62

Karalabeleves (Mor) (01,03,

Tarhonvaleves (Morz)i12,01,
0307, 05, 10)
Sargaborso fozelek o)
(01,03, 07,09, 10)
Pulyka porkalt o)
Alma (Mor)

E:2 STA(K] 616(KCal)
F: 35(z)Kal: 33(z)%: 66(z)
Zsir: 22(z)Cuk: 1(2)86:5.08

Gulvasleves (Morz) (12,05,
01,03.07, 1)

Teljes arlesu kenverilorm)

Tejbegriz kakaa,fahej

szorattal Morz) (07,01)

E:2 386(Kj) 5TI(KCal)
F: 30(z)Kol: 75(z)8z: 83(2)
Zsir: 11(z)Cuk: 17(2)86:1,67

Pulykaraguleves {tziflds)
{Mar) (07, 10,0901, 03)
Burgonyis teszta (Morz)
(12,01,03)
Csemege uborka (o)

E:2 085(Kj) 499(KCal)
F: 23(z)Kol: 43(z)8z: 62(2)
Zsir: 16(2)Cule 0(2)86:3.55

rUzsonna
Tej poharasor) (0T)
Kifli, szezamos (Mdr) (01,
o
Tird rudi (o) (07)

E:1 678(Kj) 401(KCal)
F: 17(z)Kal: 60(z)%2: 52(2)
Zsie: 12(2)Cuk: 1(2)86:0,35

ol
Sargarepa Mo

E:1 052(Kj) 252(KCal)
F: S(z)Eol: ((z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Culc: 0(2)86:0,95

Sonkas szendvies (Marz) (07,

Koekasajt (e (07,00
Kifli ¢t arlahy Mara (013
Banan (Morz)

E:1 344(Kj) 322(KCal)
F: 8(z)Eol: 0(z)8z: 38(z)
Zsir: 4{z)Cuk: 0(2)86:0,52

Joghurt gviimdlesos o)
on

on

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 8(z)al: 0(=)8z: 36(z)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(£)06:0,09

Rétes (megeves) (Mor) (01, 03,

Kérizittes teljes drlasa
kenver lilahagy (07,01
Rostos gyiimalesla Qo)

E:1 383(Kj) 331(KCal)
F: 11{g)Kol: 15(g)8z: 60Mz)
Zsir: He)Cuk: 0(z)S6:1,54

Tonkilyis szilvis kocka
(M) (01.03,07)

E:1 417(Kj) 339(KCat)
F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 37(z)
Zsir: 17(s)Cuk: 0(£)86:0,00

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




