Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Fé u 47/a. 2019.12.02 - 2019.12.08.
_ Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2019.12.02 20195203, 2019.12.04. 20191203, 2019.12.00. 20191207,

rTizorai

Erdeipviimalesds tea (Mor)

Vajkremes (megvzrosit.orlasa
kenyer (Mor (07,01)
Jegesapratek (Mors)

E:1 283(Kj) 307(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 47(g)
Zsir: 9(g)Cuk: T(2)80:0,63(2)

Kakaa QMar) (07)
KiflipzzcairzsMara (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314K Cal)
F: 14(g)Kol: 25(z)8z: 52(g)
Zeir: 6(z)Culc: 10(2)86:0,11(g)

Tej (i) (07)
Fonott kalaes Mom) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kol: 30{(=)8z: 58(g)
Zair: 10(g)Cul: 5(2)86:0,27(2)

Csipkebogya tea (Mors)
Sonkas szendvies Mor) (07010

Uborka (Mors)

E:1 382(Kj) 331(KCal)
F: 12(gKol: 9(e)8z: 47(z)
Zsie: 10(z)Cuk: T(x)86:1,16(2)

Tejeskave Mar) (07)
Kifli (t orlst) Mara (01)

E:1 301(Kj) 31LKCal)
F: 13(g)Kol: 25(z)8z: 52(g)
Zsir; 3(z)Cuk: 9(=)80:0,35(z)

Erdeipyiimilesds tea (Mos)
Sajtkremest.orlesu kenyar
(Méez) (07.01)
Uborka {Mors)

E:1276(Kj) 303K Cal)
F: 8(g)Kol: 10(z)8z: 47(g)
Zsir: B(z)Cuk: 7(2)86:0,63(g)

rEbéd
Csontleves (Mors) (01,03.07,02,10,)
Vadas martas serteshussal
(Mor3) {07.10.01,03.09)
Taszta kiret (o) (01,03
Naranes (Mds)

E:2 928(Kj) T00(KCal)
F: 31(z)Kol: 38(z)8z: 83(g)
Zsir: 30(z)Cuk: 5(2)86:3,00(g)

Zildborso leves (Morz)
(03.01.07.08.10)
Tejfalds esirkeragu (o)
{07.01.03,08.10)
Bulgur (Mérz) (01.03.07,08,10)
Alma (Morz)

E:2 696(Kj) 643(KCal)
F: 20(=)Kol: 11(2)8z: 82(g)
Zsir: 26(z)Cuk: 1(z)86:3,3%(g)

Sutotokkrem leves (Morz)
(01,03.07,09,10.06)

Siilt esirkecomb Qo)
Hagymas tortburgonyalon)
:1 :_:l
Sargarépas almas-cékla salata
(Morz)

E:2 300(Kj) 550(KCal)
F: 14(2)Kol: 17(=)8z: 69()
Zzir: 23(z)Cule: 10{z)80:3,12(2)

Burgonyaleves,magyaros (Mors)
(1201.03,07.09.10)
Finomfozelek Mor)
(01,07.03.09.10)
Pulykafasirt Mor) (01.03.)
Teljes arlesu kenyerilors) (01)

E:3 137(Kj) T50(KCal)
F: 31{(zKol: 33(=)8z:103(z)
Zair: 2(e)Cule: 11(z)80:5,60(z)

Fejtettbableves o)
{1201.03,07,08.10)
Tejespite eperlekvarralMlor)
{0701.03)

E:2 538(Kj) 612(KCal)
F: 19(z)Eol:125()82: 100(=)
Zair: 13(z)Cul: 16(z)80:2,34()

Lebbencsleveshlorn)
(1201.03.0709.10)
Szekelykaposzta (Mar)
(07.01.03.08.10)

Teljes arlesn kenyerporm) (01
Miizli szelet (Meor) (05,08

E:2 631(Kj) 629(KCal)
F: 22(2)Kol: 39(z)8z: 30(g)
Zsir: 23(z)Cuk: 00E)86:3,98(2)

Uzsonna
Tej poharasior) (07,
Sajtosrid (Marz) (01.07.03)

E:2 421(K5) 379K Cal)
F: 15(g)Kol: 20(z)8z: 49(z)
Zeir: 10(2)Cul: 0(=)86:0,57(g)

Vajas-mézes t.6. kenvér M)
(@701

E:1 B44(Kj) 441(KCal)
F: 7(g}ol: 46(z)8z: 63(g)
Zeir: 1T(g)Cul: 0(=)86:0,63(c)

Margarinos sajtos teljes
orlésu kenyarM(0701)
Banan or)

E:1 802(Kj) 431(KCal)
F: 14(g)Kol: 21(g)8z: 62(g)
Zair: 13(2)Cul: O0g)80:1.04(z)

Puding (s (07
Kifli, vajaslée) (0107)

E:1 5THEK)) 3TTECal)
F: 16(z)ol: 20(=)8z: 85(g)
Zsir: 8(g)Cul: 1(z)30:0.33(z)

Szalamis barna zsemle
margarinnalMar) (07.01)
Sargarepa (o)

E:1 314(K)) 314KCal)
F: S(z)Kol: 0(g)8z: 47(g)
Zair: 12(2)Cule: O(=)80:0.40(z)

Tonkélyis almas kocka Qas)
{010307)

E:1417(K)) 338K Cal)
F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 37(g)
Zeir: 1T(2)Cul: 0(=)86:0,00(c)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




