Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felno

ttek 19-60 )

F6 u 47a. 2019.12.02 - 2019.12.08.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2019.12.02 20195203, 2019.12.04. 20191203, 2019.12.00. 20191207,
rTizorai
Ehéd

Csontleves MMor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas serteshussal
(Mérz) {07.10,01,03,08)
Taszta kiret (o) (01,03
Naranes (Mds)

E:3 478(Kj) 832(KCal)
F: 39(z)Kol:113(z)8z: 98(g)
Zair: 40(z)Cuk: 7(z)86:3,64(e)

Zildborso leves (Morz)
(03.01.07.08.10)
Tejfalds esirkeragu (o)
{07.01.03,08.10)
Bulgur (Mérz) (01.03.07,08,10)
Alma (Morz)

E:3 076(Kj) T36(KCal)
F: 24(2)Kol: 13(2)8z: 92(g)
Zsir: 20(z)Cuk: 1(z)86:3,11(g)

Sutotokkrem leves (Morz)
(01,03.07,09,10.06)

Siilt esirkecomb Qo)
Hagymas tortburgonyalon)
{12}

Sargarépas almas-cékla salata
{horz)

E:3 030(Kj) T25(KCal)
F: 18(z)Kol: 22(=)8z: 89(g)
Zsir: 32(z)Cuke: 11(z)80:4.35(2)

Burgonyaleves,magyaros (Mors)
(1201.03,07.09.10)
Finomfozelek Mor)
(01,07.03.09.10)
Pulykafasirt Mor) (01.03.)

E:3 137(Kj) T50(KCal)
F: 32(=Kol:10%(=)8z: 33(c)
Zair: 28(e)Cuk: 11(2)86:3.99(z)

Fejtettbableves o)
{12,00,05,07,09.10)

Tejespite eperlekvarralMlor)

{07.0103)

E:3 071(Kj) T35(KCal)
F: 25(z)Eol:163(=)8z:120(=)
Zasir: 15(z)Cuke: 24(2)80:2,04(2)

Lebbencsleves (lor)
(1201.03.0709.10)
Szekelykaposzta (Mar)
(07.01.03.08.10)

Teljes arlesn kenyerporm) (01

E:2 TT8(Kj) 665(KCal)
F: 26(z)Kol: 51(2)8z: T7(g)
Zsir: 26(z)Cuk: 0(z)80:4,00(e)

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




