Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2019.11.25 - 2019.12.01.

Hélfs

2019.11.25

Kedd
2019.11.26.

Szerda
201611 27

Csiitortok
20101128

Peéntek
20191128

Szombat
201911 30,

Vasdrnap
2019.12.01.

Tizorai
Csipkehogya tea (o)
Vajkremes (nzturt.orlesu
kenyer (Morz) (07,01)
Uborka (Mors)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12(z)Kol: O()8z: 47(z)
Zsir: 9(e)Cuc T(2)86:0,63

Kakad (Méez) (07)
Kifli (téelési) Méra (01)

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13(g)Kol: 25(g)8z: 52(g)
Zsir: He)0ue H()86:0,35

Tej (are) (07)
Kakaos kifli {Maor) (01,07

E:1 585(Kj) 379(KCat)
F: 13(g)Kol: 30(g)8z: 37(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 4(2)86:0,20

Erdeipyiimdlesds tea (Mors)
Margarinos sajtos teljes
orlesu kenyer(d{07,01)
Jegesapratek (Morz)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 13(g)Kal: 21(g)8z: 47(z)
Zsir: 13(x)Cuk: 7(e)06:1,04

Tejeskava (Marz) (07)
Kifli, korpas{ior) (01.07)

E:1 302(Kj) 311(KCat)
F: 13(g)Kol: 25(g)8z: 32(z)
Zsir: 4{z)Culc: 10(£)86:0.,35

rEbed
Tarkonyos burgonya leves
{Mar) (12,07, 01, 03,09, 10)
Chilis bab serteshissal
':-"I[m—ﬁ:l
Rizs kérat (Mar) (01, 03,07,
09,10)

Zsir: 25(g)Cule: 2(g)80:3.57

Zildsegleves (Morz) (01,03,
07,09, 10y
Sutotokds esirke (Maors) (07,
01,053,050, 10.08)
Penne teszta (Morz) (01)
Alma o)

E:2 969(Kj) T10(KCal)
F: 42(z)Kol: 70(z)z: 73(z)
Zsir: 23(z)Cuk: 1(2)36:4,78

Tojasleves (orz) (03, 01,07,
09, 10)
Csobensiilt halfile Qo)
(07,01, 03, 04)
BurgonyapiireMor) (12.07)
Naranes (o)

E2 T75(Kj) 664(KCal)
F: 3%(g)Kol:225(x)8z: 55(g)
Zsir: 32(g)Cul: 1(g)8a:4,08

Rizsleves {Morz) (01.03.07,
09,10)
Szarazhab fozelek o)
07,10, 01,03, 09)
Parolt pulykamell Mar)
Alma (Morz)

E:2 855(Kj) 683(KCal)
F: 35(z)Kal: 24(z)%z: 80(z)
Zsir: 23(z)Cuk: 1(2)36:4.28

Palocleves (orz) (07,12, 01,
03.09,10)

Meggves piskota (Mors) (03,

07.00)

E:2 469(Kj) S91(KCal)
F: 20(z)Kal:142(2)8z: 79(z)
Zsir: 20(z)Cuk: 22(2)86:2,04

rUzsonna
Tej poharasor) (07)
Bri6s Marz) (01, 07.03)

Miizli szelet (Mors) (05,08

E:1 676(Kj) 401(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(=)8z: 57(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(z)96:0,15

Majas t.orlasi kenyvér
(Mors) (06,01
Raostos gviimalesle Mlorz)

E:1 643(Kj) 383(KCal)
F: 11(g)Kol: 67(z)8z: 64(z)
Zsir: 9(e)Culc: 0(2)86:1.17

Sonkas szendvies (Mirz) (07,

06, 01)
Zildhagvma (i)

E:1 289(Kj) 308(KCal)
F: 12{z)Kal: 9(z}8z: 41(g)
Zsir: 10(=)Cuk: 0(e)S6:1,16

Joghurt gviimdlesos o)
o7
Rétes (tisds) (Meez) (01,07, 03)

E:2 493(Kj) 396(KCal)
F: 21(z)Kol: ({z)8z: 61(g)
Zsir: 17()Cuk: 3(z)06:0,15

Kérizittes teljes drlasa
kenver lilahagy (07,01
Banan (Morz)

E:1 560(Kj) 373(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(g)8z: 64(z)
Zsir: 5(=)Cuk: 0(z)S6:1.63

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




