Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u4ila. 2019.11.25- 2019.12.01.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
2019.11.25 2019.11.2d. 20191127, 20191128, 2019.11.29. 2019.11.30. 2019.12.01.
rTizorai

Csipkehogya tea (o)
Vajkremes{rztut.orlasu
kenyer (Morz) (07,01)
Uborka Qderz)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11(z)Kal: O(z)8z: 41(z)
Zsir: 9(e)Cukc T(2)86:0,54

Kakad (Méez) (07)
Kifli (téelési) Méra (01)

E:1 43(Kj) 297(KCal)
F: 12{g)Kol: 23(=)8z: 50(g)
Zsir: 3(e)Cuc 8(2)86:0,35

Tej (are) (07)
Kakaos kifli {Maor) (01,07

E:1 522(Kj) 364(KCal)
F: 14({z)Kol: 26(z)8z: 36(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 4(2)86:0,20

Erdeipyiimdlesds tea (Mors)
Margarinos sajtos teljes
orlesu kenyer(d{07,01)
Jegesapratek (Morz)

E:1357(Kj) 325(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(g)8z: 41(z)
Zsir: 12()Cuk: 7(£)06:0,90

Tejeskava (Marz) (07)
Kifli, korpas (Mers) (01, 07)

E:l 243(Kj) 297(KCal)
F: 12{g)Kol: 23(g)8z: 30Mz)
Zsir: 4{z)Cuk: 9(2)86:0,35

rEbed
Tarkonyos burgonya leves
{Mar) (12,07, 01, 03,09, 10)
Chilis bab serteshissal
':-"I[m—ﬁ:l
Rizs kérat (Mar) (01, 03,07,
09,10)

E:2 393(Kj) 5T2KCal)
F: 19(z)Kol: 26(z)3z: 63(z)
Zsir: 23(2)Cuk: 2(2)86:3.57

Zildsegleves (Morz) (01,03,
07,09, 10y
Sutotokds esirke (Maors) (07,
01,053,050, 10.08)
Penne teszta (Morz) (01)
Alma o)

2 549(Kj) 610(KCal)
F: 37(z)Kol: 62(z)5z: 63(z)
Zsir: 19(z)Cuk: 1(2)86:3.33

Tojasleves (orz) (03, 01,07,
09, 10)
Csobensiilt halfile Qo)
(07,01, 03, 04)
Burgonyapiire (Morz) {12.07)

Naranes (Mor)

E:2 332(K5) 338(KCal)
F: 34(z)Kol:176{z)8z: 47(g)
Zsir: 25(e)Cule: 1(e)80:4.38

Rizsleves {Morz) (01.03.07,
09,10)
Szarazhab fozelek o)
07,10, 01,03, 09)
Parolt pulykamell Mar)
Alma (Morz)

E:2 482(Kj) 594(KCal)
F: 31(z)Kal: 22(z)%2: T0(z)
Zsir: 20(z)Cuk: 1(2)36:4.08

Palocleves (orz) (07,12, 01,
03.09,10)
Meggves piskota (Mars) (03,

07.00)

E:2 378(Kj) S69(KCal)
F: 20(z)Kal:142(2)8z: T6(z)
Zsir: 19(z)Cuk: 22(2)86:2,04

rUzsonna
Tej poharasor) (07)
Bri6s Marz) (01, 07.03)

Miizli szelet (Mors) (05,08

E:1 676(Kj) 401(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(=)8z: 57(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(z)96:0,15

Majas t.orlasi kenyvér
(Mors) (06,01
Raostos gviimalesle Mlorz)

E:1 466(Kj) 351(KCal)
F: 8(z)Kal: 36(z)8z: 30(z)
Zsir: 8(=)Culc: 0(2)86:0,99

06, 01)
Zildhagvma (i)

E:1 141(Kj) 273(KCal)
F: 10{z)Kal: T(z}8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(2)86:0.95

Sonkas szendvies (Mirz) (07,

Joghurt gviimdlesos o)
on
Rétes (tirds) (Mez){01,03.07)

E:1 651(K]) 395(KCal)
F: 14(z)Kol: ({z)8z: 42(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(£)06:0,09

Kérizittes teljes drlasa
kenver lilahagy (07,01
Banan (Morz)

E:1 362(Kj) 326(KCal)
F: 13(g)Kol: 15(g)8z: 3B(z)
Zsir: H=)Cuk: 0(z)S6:1 54

D1=Glutén,02=Rakfaik, 13=Tajas 04=Halak, 05=Fldimogyord, 08=5acjzbab, 07=Taj, 08=Diafeisk, 05=Zelier

A0=Mustar, 11=Szezimmag, 1 2=Kén-dicodid, 1 3=Csillagfirt, 14=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetn




