Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Fé u 471a. 2019.11.18 - 2019.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20191118 20191119 20191120 20191121 20191122

[ Tizdrai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (07.01)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakaé (Msr) 07)
Titrds batyu (M) (01,07.03)

E:1 9809(Kj) 476(KCal)
F: 19(z)Kal: 25(z)8z: T3(g)
Zsir: 18()Cuk: 12(2)86:0,15(z)

Tej Qiéee) (07
Gabonapehely o) (01)

E:1 610(Kj) 385(KCal)
F: 13(z)Kol: 30{g)z: 54(x)
Zsiz: 13(2)Culk: 0(z)86:0,00(2)

Csipkebogya tea (Mors)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0501)
Jegesapretek (Morz)

E:1 388(Kj) 332(KCal)
F: 12(e)Kol: 9(e)iz: 47(2)
Zsir: 10(z)Cuk: 7(2)86:1,16(g)

Tejeskave Marz) (07
Kiflipizzcaizs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kal: 25(e)8z: 32(g)
Zsir: 5(e)Cuk: 10(=)86:0,11(z)

"Ebed
Tarhonyalevesor) (12,01,03,07,00,10)
Zahpelyhes paradicsomos
hitsgombée () (0103.07.08,10)
Teljes arlésu kenverfom) (01
Banin Qo)

E:3 106(Kj) 743(KCal)
F- 27(e}Kol:119()82:116()
Zsir: 17()Cuke: 24(2)80:4,02(c)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Sokmagvas rantott csirkemell o)
(03.0107.11)
Petrezselymes burgonyva (Merz) (12
Tavaszi salata (Mlor)

E:2 G02(Kj) 694K Cal)
F- 41(z)Kol:105()8z: 82(z)
Zair: 22(e)Cuk: 10(2)86:3,14(2)

Zellerkram leves (Morz) {01,03,0700.10))
Parolt sertes szelet (Morz)
Kukorieds rizs (Mées) (01.03.0708.10)
Csemege uborka Qo)

E:2 687(K)) #43(KCal)
F- 26(z)Kol: 46()Sz: 66(z)
Zsir: 20(2)Cule: 1(2)80:3.67(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Zildhah fozelek (o)
(07.0103,0910.12)
Pulyka porkolt Qor)
Teljes arlesu kenverform) (01)
Alma :'i[\:\ﬁ_:l

E:3 308(Kj) 791(KCal)
F- 43(eKol: 85()8z: 87(=)
Zsir: 34(z)Cul: 1(z2)8a:4.81(e)

Csirkeraguleves (o) (03,01,07,00.10)
Makos metalt] Morz) (01,03

E:2 G17(Kj) 698(KCal)
F: 22(eKol: 43(2)8z: 36()
Zsir: T1(g)Cuk: 13(2)86:3,05(z)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Kifli, szezimos (Mdr) (01.07)
Tard rudi Marz) (07

E:1 678(Kj) 401(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(g)8z: 52(z)
Zsir: 12(g)fCuk: 1(2)85:0,35(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyver 701}
Jégesapretek (orz)

E:1 381(Kj) 330(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(z)8z: 39(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(=)86:1,04()

Szalimis barna zsemle margarinnal
(Méez) (07,08)
Naranes (Meor)

E:1 5T2(K]) 376(KCal)
F: 8(z)Eol: 0(z)8z: 36(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 0(z)06:0,40(z)

Puding,poharas o) (07)
Kifli, vajasQlée) (01.07)

E:1 5T7(Kj) 377(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(z)8z: 83(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Magyas sajthkrémes .0, kenvér (M)
{0107
Zildhagvma Mars)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 689(Kj) 404(KCal)
F: 8(g)Eol: 10(z)8z: £3(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(2)86:0,63(x)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




