Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2019.11.18 - 2019.11.24.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat Vasdrnap
20191118 2019.11.19. 2019.11.20. 20191121 20191122, 2019.11.23. 2019.11.24.
rTizorai
Ehéd

Tarhonyaleveslor) (12,01,
3.07.05,10)
Zahpelyhes paradicsomos
husgombae lor) (01,03,07,
09.10)

Teljes orlesu kenyvarflonm)
{01y
Banan (Mors)

E:3 659(Kj) 875(KCal)
F: 32(z)Kol:141(2)82:139(z)
Zsir: 19(z)Cuke: 28(2)86:4,02

Karfiolleves tejfdlas
Méez) (07, 01, 03,09, 10)
Sokmagvas rantott

esirkemell Marz) (03, 01,07,
11
Petrezselymes burgonva
() (12)

Tavaszi salata (o)

E:3 S46(Kj) S48(KCal)
F: 50(z)Kol:126(z)82:101(z)
Tsi: 26(2)Cule: 10(2)34:4,04

Zellerkram leves (Morz) (01,
03,07, 05, 10)
Parolt sertes szelet (Mor)

Kukoricas rizs (Morz) (01,03,

07.00.10)
Csemege uborka (Mor)

E:3 47(Kj) T77(KCal)
F: 32(z)Kol: 56(z)8z: 82(z)
Zsir: 33(2)Cuk: 1(2)86:3.14

Grizgaluska leves (Alor:)
(01,03, 07,09, 10)

Zildbab fozelak (o) (17,

01,03,08.10,12)
Pulyka porkalt o)
Alma (Mor)

E:3 360(K]) 804(KCal)
F: 48(z)Kol:131(2)8z: 67(z)
Zsie: 47(z)Cuk: 1(2)36:3.28

Csirkeraguleves (Mars) (03,

01, 07,00, 10)

Makos metalt] Morz) (01,03

E:3 355(Kj) B03(KCal)
F: 24(z)Kol: 52(z)8z: 43(2)
Zsir: 85(z)Cul: 14(2)36:2.36

rUzsonna

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetn




