Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 471, 2019.11.11 - 2019.11.17
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20191111 20191112 20191113 20191114 20191115

[ Tizdrai
Csipkebogvo tea (Mor)
Vajkremes (z5ldfzzs)t.orlesn
kenyver (0701
Uborka {Maor)

E:1 278(Kj) 306(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63(2)

Kakao (Meor) (07)
Kifli, korpasMars) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Tej (iéee) (07
Szezamos-sajtosrid o) (01.07.03)

E:2 426(Kj) 580(KCal)
F: 17(z)Kal: 30{g)z: 32(x)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(2)860.57(z)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0501)
Jegesapretek (Morz)

E:1 388(Kj) 332(KCal)
F: 12(e)Kol: 9(e)iz: 47(2)
Zsir: 10(z)Cuk: 7(2)86:1,16(g)

Tejeskavea Morz) (07
Kakads kaldes (Méz) (01.07.03)

E:1 735(Kj) 415(KCal)
F: 14{z)Kol: 23(2)8z: 63(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 14(x)86:0.27()

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott zdldseges bulgur MMor)
{07.01,03,08.10)

E:3 17%(Kj) 761(KCal)
F- 35(e)Kol: 42(z)8z:104(z)
Zsir: 23()Cuk: 16(2)80:2,37(c)

_ Csontleves (Mar) (01.03.0708,10)
Ovari esirkemellfile (Morz) (07,06,01)
Hagymas torthurgonvallos) (12
Celda (Mor)

Alma (Mirz)

E:2 966(Kj) 710(KCal)
F: 52(e)Kol: 97(2)8z: 72(=)
Zsir: 20(z)Cul: 0(z)80:4.3%(e)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Sitotokds hal (o)
{07,01,03,09,10.06,04.3
Teszta kiret MMor) (01,03)

E:3 136(Kj) 750(KCal)
F- 37(e)Kol: 33()8z: 86(z)
Zsir: 26(z)Cule; 1(2)80:3,29(2)

Lebbencslevesilor:) {12.01,03,07,08,10)
Grimales martas (Mor) (07,01)
Siilt sertashiis (Mor)

Teljes arlésu kemverosm) (01)

E:2 838(Kj) 679(KCal)
F: 30(z}Kol: 64(z)8z: 95()
Zair: 18(g)Cule; 24(2)80:3,77(z)

Gulyasleves (or) (12,01,03.07,09.10)
Teljes orlesu kemverform) (01,
Tejbekiles kakad,fahéj szorattal
{Masz) {07)

Banan (Mom)

E:3 376(Kj) S08(KCal)
F- 36(e)Kol: 82()8z:128(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 17(2)86:3,20(2)

rUzsonna
Joghurt pviimélests (Mom) (07,
Barna magvas zsemle QMo (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 47(x)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Vajas-mézes t.6. kenveér Qo) (07.01)

E:1 844(Kj) 441(KCal)
F: T{z)Kol: 46(z)8z: 63(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:0,63()

Haizi hiskrémes szendviesMor)
(07.03.1001)
Naranes (Maor)

E:1 451(Kj) 347(KCal)
F: 12(z)Kal: 12(g)8z: 51(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 0(=)86:1.28(z)

Koekasajt (Més) (0701
KiflitbizzesirisMora (01.08.05)
Rostos gviimalesla Mos)

E:1 376(Kj) 329(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 60(z)
Zsir: 6(z)Cuk: 1(2)86:0,28(s)

Kérozittes t.o.kenver Mo (07,010
Zildhagyma Qars)

E:1 185(Kj) 283(KCal)
F: 14{g)Kal: 20(e)8z: 43(g)
Zsir: S(z)Cuk: 0()86:0.94(z)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




