Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u 47a. 2019.11.11 - 2019.11.17
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20191111 20191112 20191113 20191114 201901115
[ Tizdrai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott zdldseges bulgur MMor)
{07.01,03,08.10)

E:4 041(Kj) 967T(KCal)
F- 40(z)Kol: 48(2)8z:134(z)
Zsir: 30(g)Cule: 28(e)80:2,56(c)

. Csontleves Qoz) (01,03,07.08.10)
Ovari esirkemellfile (Morz) (07,06,01)
Hagymas torthurgonvallos) (12
Celda (Mor)

Alma (Mirz)

E:3 388(Kj) 330(KCal)
F- 62(e)Kol:118(x)8z: 83(z)
Zsir: 40(z)Cule: 0(z)8a:4.06(c)

Sitotokds hal (o)
{07,01,03,09,10.06,04.3
Teszta kiret MMor) (01,03)

E:3 600(K)) 883(KCal)
F- 43(e)Kol: 37(2)8:105()
Zsir: 30(2)Cule: 2(2)80:3,02(2)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)

Lebbencsleves (or) (12,01,03,07,09,10)
Grimales martas (Mors) (07,01)
Siilt sertashis (Mo
Teljes arlésu kemverfosm) (01)

E:3 488(K)) 337(KCal)
F- 38(e)Kol: 88(z)8z:114(z)
Zsir: 23(g)Cuk: 31(2)86:3,97(2)

Gulyasleves (ors) (12,09,01.03,07,10)
Teljes orlesu kemverform) (01
Tejbekiles kakad,fahéj szorattal
{Masz) {07)

Banan (Mom)

E:3 604(Kj) 362(KCal)
F- 41(e)Kol: 95()8z137(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(2)86:3,30(z)

Uzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




