Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Fé u 471a. 2019.11.04 - 2019.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20090104 20191105 20191106 2019.11.07 2019.11.08

[ Tizdrai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
(Mé (07,01
Pritamin paprika (Mar)

E:1 306(Kj) 313(KCa)
F: 13(z)Kol: ({z)8z: 48(z)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63(2)

Kakao (Meorz) (07)
Kifli, szezamos (Mors) (01.07)

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Taj (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30{z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Cuk: 5(z)86:0,27(2)

Csipkebogyva tea (Mors)
Melegszendvies Mors) (05.07.01)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(2)8z: 33(g)
Zsir: 14(z)Cul: T(2)86:1.17(g)

Tejeskave Marz) (07
Kiflipizzcaizs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kal: 25(e)8z: 32(g)
Zsir: 5(e)Cuk: 10(=)86:0,11(z)

"Ebed
Zildbableves (tzjfidsyhlor)
{07.12.01,03,09.10)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)
Csemege uborka (Mor)
Muzli szelet (Mor) (05,08

E:2 823(Kj) 675(KCal)
F- 28(z)Kol: T1{z)8z: T5(z)
Zsir: 27(2)Cul: 1(z)80:4,06(c)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)
Rantott s,karaj Mor) (01,03.07)
Rizi-hizi Qlées) (01,03,07.02.10)
Sargarepas almas-cekla salata (o)

E:3 158(Kj)y 735(KCal)
F- 30(z)Kol:110(=)8z: 98(z)
Zsir: 26(z)Cul: 7(2)8:3.89(e)

Zildséges arpagvogrlevesiilon)
{01.09.0307.10)
Burgonya fozelak Qlor)
{01,12.0703,08.10)

Siilt esirkecomb Qlor)
Teljes arlasu kenyerfiorm) (01.)
Banan QMlor)

E:2 300(Kj) 670(KCal)
F- 21(z}Kol: 10(z)8z:100()
Zsir: 18(2)Cule: 1(2)80:3,32(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Mexikoi pulyvkatokany (Mor)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (Mrz) (01,03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 003(K)) 719(KCal)
F- 32(e)Kol:202(=)8z 66(z)
Zsir: 35(2)Culs: 1(2)80:3.58(g)

Fejtetthabgulvas o)
{12,01,03,07.00.10)
Almas pite MMaors) (03,0700

E:2 338(Kj) 330(KCal)
F- 25(e)Kol: 126(s)8z: 67(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 13(2)88:1,54(2)

rUzsonna
Tej poharasids) (17,
Brids! Mae) (0107.03)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Hizi majasos t.o.kenver (M)
{7.0L)
Uborka (Morz)

E:1 079(Kj) 258(KCal)
F: 11{g)Kol: 8(z)8z: 30(z)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,76(z)

Margarinos sajtos teljes arlésu
kenyerM (07.00)
Sargarepa (Mor)

E:1 361(Kj) 326(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)8z: 41(x)
Zsiz: 13(2)Culk: 0(z)0é:1,04(z)

Joghurt gviimdlesds (o)
Tonkdlyos szilvis papues (M)
{OL07.0608.05)

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(g)Kol: (g)8z: 43(z)
Zsir: 12(2)Cuke: 6(z)86:0,.99()

Sonkas szendvies (Morz) (07,0601
Karalahé (Mae)
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 T60(Kj) 421(KCal)
F: 13(g)Kol: 9(z)8z 67(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)86:1,16(z)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




