Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Etlap ( felﬂﬁttek 19-60 )

6041 Kerekegyhaza

Fé u 47la. 2019.11.04 - 2019.11.10

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
200191104 20191105 201911 06 2019.11.07 2019.11.08
[ Tizdrai
rEbed
Zildbableves (tzjfidsyhlor) Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10) Zildséges arpagvogrlevesiilon) Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10) Fejtetthabgulvas o)
(07.12.01,03.08.10) Rantott s karaj (Mérs) (01,03.07) (01,08.0307.10) Mexiksi pulykatokany (Msrs) (1201,03,07.09.10)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10) Rizi-bizi (M) (0103.07.08.10) Burgonya fozelak Qlor) {01,03,07,08,10) Almas pite MMaors) (03,0700
Csemege uborka (Mor) Sargarépis almas-cakla salata M) (01.12.07.03.08.10,) Bulgur Mor) (01,03,07,08,10)
Siilt esirkecomb Qlor) Alma (Meorz)
Teljes arlasu kenyerfiorm) (01.)
Banan QMlor)
E:3 044(Kj) T28(KCal) E:3 TA0(Ej) 390(KCal) E:3 354(Kj) B02(KCal) E:3 606(K;) 363(KCal) E:3 153(Kj) 734K Cal)
F: 34(=z)Kol: 88(g)8z: 82(z) F: 37(z)Kol:132(2)8=:124(x) F: 23(g)Kol: 11(2)8z:111{g) F: 36(z)Kol:227(=)8z: T7(=) F: 32(g)Kol:171(z)8z: 94(z)
Zair: 26(g)Cule; 1(2)80:3.57(2) Zsir; 27(2)Cule: 3(z)%0:3.40(z) Zair: 27(g¥Cule: 1(2)80:4,05(2) Zsir: 43(2)Cule: 1(z)80:4.11(z) Zzir: 26()Cule: 20(2)80:1,54(z)
rUzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




