Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Etlap ( felﬂﬁttek 19-60 )

6041 Kerekegyhaza

Fé u 47la. 2019.10.28 - 2019.11.03

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20191028 2019.10.29 20191030 2019.10.31 2019.11.01
[ Tizdrai
rEbed
Zildsegleves (orz) (01,03,07,00.10) TarhonyalevesiMors) (12,01.03,07.08,10) Karfiolkrem leves (o) Legényvfogoleves (Mar) (03,01,07,09,10)
Lasagna {(Mor) (01,00.07,03) Lencsefazelak (Morz) (07,10,01,03.09) {IT0L0309.10) Szilvasgombaoe (Morz) (01,03,07)
Csirkecombfile parkalt Mom Sokmagos rantott halfile Qo) Alma Merz)
Teljes drlasa kemvardors) (01) (4.03.001107)
Petrezselymes burgonya (Mor) (11
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
{10)
E:3 368(Kj) 334(KCal) E:3 510(Kj) 340(KCal) E:3 393(Kj) B12(KCal) E:3 T2(Ej) 350(KCal)
F: 41(z)Kol:124(=)82:102(g) F: 43(g)Kol: 22(g)8z:116(z) F: 42(z)Kol: 81(=)8z: 92(=) F: 32(z)Kol: 28(z)8z:144(z)
Zair: 31(g)Cule: 6(2)20:2.93(2) Zsir: 2002)Cule: 7(2)%0:4.10(z) Zair: 20(e)Cule: 3(2)80:3.81(z) Zair: 18(g)Cule; 1002)80:3,05(z)
Uzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




