Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 471, 2019.10.21 - 2019.10.27
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20191021 20191022 20191023 20191024 20191025

[ Tizdrai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (07.01)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Kiflifpizzcsiezs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{g)Kal: 25(g)8z: 52(g)
Zsir: 6(z)Cuk: 10()86:0,11(2)

Csipkebogyva tea (Mo

Vajkremes (nztirt.orlésu kenyar

(Mére) (07.01)
Fehérpaprika (Quorz)

E:1 304(Kj) 312(KCal)
F: 13(2)Kol: O(z)8z: 48(z)
Zsir: He)Cuk: T(2)86:0,63(2)

Tejeskavea Mor) (07
Kifli, szezamos (Morz) (01.07)

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(2)8z: 32(g)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)86:0,35(2)

"Ebed
Sutotokkrem leves (Morz)
{01,03.07,09.10.06)
Hentestokany MMor) (06,01
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:3 267(Kj) 781(KCal)
F- 27(z)Kol: 56()8z: 85(z)
Zsir: 35(z)Cul: 6(2)80:5,36(g)

Karalabaleves (Morz){01,03,07,08,10)
Sajtos esirkemell (Mor) (07,0103
Burgonyapiiredos) (12,07
Tavaszi salata (Mos)

E:2 838(Kj) 691(KCal)
F- 42(e)Kol: 99()Sz: 68(=)
Zair: 27(e)Cuk: 10(2)86:3,38(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Zildborso fozelak (orz)
{0107.03.09.10)
Pulykafasirt derz) (01.03)
Alma Morz)

E:2 G90(Kj) 717(KCal)
F- 37(e)Kol:128(x)8z: 90(z)
Zsir: 28(z)Culz: B(z)8a:4.43(g)

Bakonyi betvarleves (Morz)
(07.01.03.09.10)
Sajtos metalt (Mérz) (07,0103)

E:3 131(K)) 740(KCal)
F- 28(e)Kol:109(=)8z: 18(z)
Zeir: 36(z)Cul: 1(z)80:4,3%(e)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Sonkas szendvies (Morz) (07,0601
Sargarépa (o)

E:1 233(Kj) 295(KCal)
F: 12(g)Kol: 9(z)8z: 41(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)86:1,16()

ErémtaroMarz) (07,)
Brids( Méez) (0107.03)

E:1 630(Kj) 385(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)8z: 51(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 3()86:0,15(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Karalahé (Mar)
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 T10(Kj) 409(KCal)
F: 12{z)Kal: 67(z)8z: 67(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(x)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




