Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 471, 2019.10.21 - 2019.10.27
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20191021 20191022 20191023 20191024 20191025

[ Tizdrai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meorz) (07)
Kiflifbuzacsirzs) Mara (01.08.05)

E:1 254(Kj) 300(KCal)
F: 13()Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: S(e)Cuk: 9(=)86:0,11(2)

Csipkebogya tea (Mors)

Vajkremes{nztust.orlasn kenyer

(Mére) (07.01)
Fehaerpaprika (o)

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 12(e)Kol: O(e)8z: 42(=)
Zsir: He)Cuk: T(2)86:0,54(z)

Tejeskavea Mor) (07
Kifli, szezamos (Morz) (01.07)

E:1 43(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(=)8z: 30(g)
Zsir: He)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Siitotokkremleves (Mor)
{01,03.07,09.10.06)
Hentestokany MMor) (06,01
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 755(Kj) 659(KCal)
F- 21(e)Kol: 44{z)8z: T1(z)
Zsir: 30(2)Cule: 3(2)86:5,30(2)

Karalabaleves (Morz){01,03,07,08,10)
Sajtos esirkemell (Mor) (07,0103
Burgonyapiire (Morz) (12,07
Tavaszi salata (Mos)

E:2 456(Kj) 388(KCal)
F- 35(e)Kol: 84(x)Sz: 57(=)
Zsir: 23(z)Cul: B(z)8a:6.13(g)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Zildborso fozelak (orz)
{0107.03.09.10)
Pulykafasirt derz) (01.03)
Alma Morz)

E:2 468(Kj) S90(KCal)
F: 30()Kol:104(2)8z T5()

Zsir: 23(z)Cul: T(2)80:4.32(e)

Bakonyi betvarleves (Morz)
(07.01.03.09.10)
Sajtos metalt (Mérz) (07,0103)

E:2 631(Kj) 620(KCal)
F- 24(z}Kol: 93(2)8z: 15(s)
Zeir: T2()Cule: 0(z)80:3,70(e)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Kakads kifli (o) (01.07)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 33(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 4(z)86:0,20(z)

Sonkas szendvies (Morz) (07,0601
Sargarépa (o)

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 10(g)Kol: T(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(=)36:0,95()

ErémtaroMarz) (07,)
Brids( Méez) (0107.03)

E:1 630(Kj) 385(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)8z: 51(z)

Zsir: 12()Cuk: 3(286:0,13(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Karalahé (Mar)
Rostos gviimalesla Qo)

E:1 524(Kj) 363(KCal)
F: 10{z)Kal: 36(z)8z: 61(z)
Zsir: 8(z)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




