Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2019.10.14 - 2019.10.20

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20181014 81015 20181014 20101017 20191018

[ Tizdrai
Csipkebogva tea (Mor)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
KGfli (M) (01,07

E:1 302(Kj) 312(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 32(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 10()86:0,35(2)

Taj (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30{z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Cuk: 5(z)86:0,27(2)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Melegszendvies Mors) (05.07.01)

E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 16(z)Kal: 52(2)8z: 33(g)
Zsir: 14(z)Cul: T(2)86:1.17(g)

Tejeskavea Morz) (07
Kifli, korpas{iors) (01.07)

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(2)8z: 32(g)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(=)86:0,35(2)

"Ebed
Brokkolikrém leves (Mo
{07.01.03,09.10)
Milandi makaroni o) (09)
Muzli szelet (Mor) (05,08,

E:2 996(Kj) 717(KCal)
F- 28(z)Kol: 64{)8z: 97(z)
Zsir: 22()Cuke: 13(2)80:4,08(c)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Rantott esirkemell Morz) (03,01,07)
Petrezselymes burgonva (Marz) (12
Kaposzta salata (Mors)

E:2 801(Kj) 670(KCal)
F- 37(e)Kol:107()8z: 93(z)
Zair: 15(g)Cuk: 23(2)86:3,50(2)

Rizsleves (Morz) (01.03,0700.10)
Tejszines-zoldseges halragu (Morz)
(01,07.04)

Penne taszta Morz) (01
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 T84(Kj) 666(KCal)
F- 31(z)Kol: 43(2)8z: T5(z)
Zsir: 26(z)Cule: 1(2)80:3,66(z)

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Talkfozelak (Meez) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkslt (lor)
Teljes arlésu kemverdom) (01)
Banan (Mim)

E:2 636(Kj) 631(KCal)
F- 20(zKol: 15()8z: 93(=)
Zsir: 18(z)Cul: 5(2)80:3.01(e)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
(07.10.05.01,03)
Tejespite eperlekvarrallos)
070103
Szilva Qorz)

E:2 825(Kj) 676(KCal)
F- 28(e)Kol:147()82:107(s)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(2)86:2,04(2)

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 919(Kj) 439(KCal)
F: 18(z)Kol: 20(z)8z: 66(z)
Zsir: 20(2)Cuik: 3(z)86:0,15(z)

Edrozittes t.o.kenver Mars) (07.01)
Fehérpaprika Qdarz)

E:1 171(Kj) 280(KCal)
F: 15(g)Kal: 20(e)8z: 41(2)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,94(z)

Sonkas szendvies (Morz) (07,0601
Sargarepa (o)
Rostos gyiimalesla Mlorz)

E:1 685(Kj) 405(KCal)
F: 12{z)Kol: 9(z)8z: 67(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 0(z)8é:1,16(2)

Joghurt gviimdlesds Qo)
Sajtos eroassant nagy (Mas) (010703

2 502(Kj) 599(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)8z: 56(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 1(=)86:1.75(2)

Sajthkrémest.orlésu kenveér MMom)
{07.0L)
Pritamin paprika (Morz)

E:1 170(Kj) 280(KCal)
F: 8{g)Kol: 10(z)8z: 40{z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,63(=)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




