Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Etlap ( felﬂﬁttek 19-60 )

6041 Kerekegyhaza

Fé u 47la. 2019.10.14 - 2019.10.20

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
200191014 2019.10.15 20191016 201901017 2019.10.18
[ Tizdrai
rEbed
Brokkolikrém leves (Mo Grimalesleves Mor) (07.01) Rizsleves (Morz) (01.03,0700.10) TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10) Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
701030810, Rantott esirkemell (Morz) (03,01,07) Tejszines-zoldseges halragu (Morz) Tokfozelek (Morz) (01,03,07,00,10) (07,10.0501,03,)
Milandi makaroni o) (09) Petrezselymes burgonva (Marz) (12 {01,07,04) Csirkecombfile parkslt (lor) Tejespite eperlekvarrallos)
Kaposzta salata o) Penne tészta (Mor) (01 Teljes drlasa kemvardos) (01) (07.0103)
Alma (Mdrs) Banan (o)
E:3 333(Kj) B0G(KCaD) E:3 383(Kj) 309(KCal) E:3 406(Kj) 813(KCal) E:3 108(Kj) T44{KCal) E:3 166(Kj) 738(KCal)
F: 35(z)Kol: 79(=)8z:107(x) F: 46(z)Kol:125(2)8z:114(z) F: 39(=z)Kol: 54(=)8z: 91(=) F: 25(z)Kol: 22(=)8z:104(=) F: 38(z)Kol-200{2)8=:107(z)
Zair: 24()Culz: 13(2)80:3,83(z) Zsir: 17(g)Cule: 2002)%0:3,00(z) Zair: 32(g)Cule: 1(2)80:3,58(z) Zsir; 23(2)Cule: 6(z)%0:4.02(z) Zsir: 18(g)Cule: 24(2)80:2,05(z)
Uzsonna

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




